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O presente trabalho tem
como finalidade refletir sobre
como a danca pode atuar posi-
tivamente no processo de inclu-
sao de surdos, no sentido nio
apenas da proximidade fisica,
mas também de garantir a
“intera¢do, assimilacao e aceita-
¢ao” (Pereira, 1980), benefician-
do-os particularmente no que se
refere 4 socializacao, dado que
a danga “envolve a vivéncia de
ritos, valores e a compreensio
da producio humana” (Goulart,
2002); e possibilitando uma par-
ticipacio plena em atividades
sociais e o conseqiiente exerci-
cio de sua cidadania. O objetivo
central é defender a idéia de que
a dang¢a pode auxiliar no pro-
cesso de inclusao dos surdos,
trazendo beneficios na drea
psicomotora € no modo do in-
dividuo ver a si mesmo e de per-
ceber o outro, o que influencia
sua vida social. Para tanto, além
de pesquisa bibliogrifica foram
feitas observacoes de campo em
duas instituigdes que utilizam a
danga como pritica educativa
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com os surdos: a Associagio de
Assisténcia a Crianca Surda
(AACS) e o Instituto Nacional de
Educaciao de Surdos (INES).

Palavras-chave: surdez; dan-
ca; inclusio.

Abstract

This paper intends to make
people reflect about bow dance
may act positively in the process
of deaf people inclusion, not only
belping them to get physically
closer to the others, but also
assuring their “interaction,

assimilation and acceptance”
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(Pereira, 1980), bringing socia-
lization benefits through dance,
which “involves experiencing
rites, values and buman
production understanding”
(Goulart, 2002). This leads to an
effective participation in social
activities and the consequent
exercise of their citizenship. The
main goal of this work is
defending that dance can belp
including deaf people, improving
their psychomotor babilities, and
the way the individual perceives
bimself and the others,
influencing bis social life. The
study was based on a vast
bibliography, in addition to field
research in two institutions that
use dance as an educational
practice tool: the Deaf Child
Assistance Association (AACS)
and the National Institute of Deaf
Education (INES).

Keywords: deafness; dance;
inclusion.
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O trabalho aqui relatado con-
siste em um estudo exploratorio
sobre a relevincia da danga como
facilitador da inclusio de pesso-
as surdas, realizado em duas ins-
tituighes: na Associacao de Assis-
téncia a Crianca Surda (AACS) e
no Instituto Nacional de Educa-
¢ao de Surdos (INES).

Para tanto, realizou-se uma
pesquisa bibliogrifica apropriada
sobre o tema e utilizaram-se ins-
trumentos para coletas de dados
em campo, tais como: observa-
cOes diretas; entrevistas nao-
estruturadas; conversas naturais
e questionarios.

O objetivo central consistiu em
saber de que forma a danca po-
deria auxiliar no processo de in-
clusao dos surdos. Para tanto, as
seguintes questdes de estudo fo-
ram organizadas:

1) Como a danca é trabalhada
com os surdos?

2) Quais os beneficios, assim
como as mudangas, que ela
promove?

3) Como e por que essas mudan-
gas se efetivam, quais os pro-
cessos que estdo implicitos?

4) Que tipos de interagio ela
promove?

Como a surdez é uma condi-
¢io que afeta principalmente a
comunicagio do individuo, ji
que, a0 nio ouvir, torna-se com-
plicado apreender o modelo
lingiiistico ctilizado pelos seres
humanos ouvintes (a fala), a dan-
¢a pode representar um modo de
ampliacio das possibilidades ex-
pressivas dos surdos, ja que se
baseia em um outro tipo de lin-
guagem: a corporal.

Neste contexto, a danga pode
ampliar a comunicacido, pois ape-
sar de estar dentro da linguagem
corporal, esta também faz parte
dos habitos sociais dos ouvintes,
diferentemente da Libras, lingu:?
natural dos individuos surdos. A
danca estd nas boites, nas festas,
no teatro € em muitos locais que
permitem a interacao.

Este estudo é relevante para
a drea educacional, pois a dan-
¢a, além de ser uma forma de
lazer (essencial para o desenvol-
vimento de todos os indivi-
duos), é também uma forma de
expressio; e 0s surdos, como ci-
dadios, tém o direito de parti-
cipar dessa atividade e usufruir
de seus beneficios.

As comunidades surdas

Apesar dos avancos obtidos no
movimento pela inclusio de pes-
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soas com deficiéncias nos mais
variados aspectos da vida huma-
na, ainda percebe-se um bom
percentual de segregacio.

A segregacgio dos surdos na
chamada “comunidade surda” é
um dos pontos que o estudo bus-
ca superar através do exame dos
aspectos da atividade de danca.
Assim, primeiramente faz-se ne-
cessdrio compreender como e
por que os individuos surdos
agrupam-se dessa maneira.

De um modo geral, os seres
humanos formam grupos basea-
dos nos parentescos, aptidoes,
religides; enfim, em afinidades.
No caso dos surdos, eles muitas
vezes formam a chamada comu-
nidade surda, baseados no fato de
utilizarem a Libras.

De acordo com Teske (1998:
148):

A comunidade surda é um
complexo de relagdes e inter-
ligagoes sociais que diferem de
outras comunidades onde exis-
te a possibilidade de comuni-
cacio oral, pois as pessoas sur-
das necessitam da lingua de
sinais e das experiéncias visu-
ais para realizar uma comuni-
cacio satisfatoria com outras
pessoas.

Cabe ressaltar que os ouvintes
que sabem utilizar a Libras também

2004
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Os surdos mostram-se ofimistas frente ao
fato de ouvintes quererem aprender “sua”
lingua. Tal fato demonstra que essas
comunidades se formam néo apenas pelo
fator fisico “surdez”, mas pelo fator
lingiistico, essencial em uma relacéo.

540 aceitos nesse espaco. Os sur-
dos mostram-se otimistas frente ao
fato de ouvintes quererem apren-
der “sua” lingua. Tal fato demons-
tra que essas comunidades se for-
mam nao apenas pelo fator fisico
“surdez”, mas pelo fator lin-
giiistico, essencial em uma relagao.
E possivel dizer que nio exis-
te somente uma comunidade sur-
da, mas vdrias comunidades “sur-
das”, bem como existem virias
comunidades “ouvintes”, ji que
hd uma grande variedade de ca-
racteristicas que influenciam nes-
se agrupamento, tais como: clas-
se social, religiao, lazer, etc. Na
realidade, o que existe sio algu-
mas “especificidades culturais”.
Nesse sentido, a danca é um
tipo de atividade que pode “rom-
per” com uma dicotomia entre
comunidades surdas X comunida-
des ouvintes, por ser fundamen-
tada em uma vontade comum, que
pode ser inerente a ambos 0s gru-
pos; e na qual o didlogo se di atra-
vés do corpo e do movimento.

Inclusao

Devido a dificuldade na utili-
zacdo da lingua oral, a comunica-
cio dos surdos fica severamente
afetada, e com isto eles acabam
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sendo segregados, ficando a par-
te dos acontecimentos sociais.

Em contraposicao a este fato
esta a politica da inclusio, que
consiste em oferecer oportunida-
des de vida iguais a todos e, no
caso dos deficientes, dando aces-
s0 ao mundo fisico e das relacoes
sociais. E possivel afirmar que
“historicamente, o movimento
pela inclusio pode ser conside-
rado como parte de uma série de
movimentos em favor da garantia
da igualdade dos direitos sociais
de participaciao, de acesso e per-
manéncia nos virios bens e servi-
(';os sociais, incluindo a educag¢ao”
(SANTOS, 1999/2000: 1).

De acordo com a Declaragio
de Salamanca: “Inclusio e parti-
cipacgiao sio essenciais a dignida-
de humana e ao gozo e exercicio
dos direitos humanos” (apud
SANTOS, 1999/2000: 6). Dessa for-
ma, a inclusio é vista como um
resgate da cidadania, a luta pela
emancipacio e o direito a parti-
cipacdo na sociedade.

Cabe ressaltar que, do ponto
de vista aqui defendido, prioriza-
se também a pratica da reabilita-
¢d0, vista como “um processo so-
cial que visa a integracio do indi-
viduo na sociedade” (FERNANDES,
1990: 51). Apesar da autora refe-

rir-se 3 integracao, a reabilitacio
também ¢é necessiria para a inclu-
sd0, nio no sentido de tentar
“normalizar” o portador de defi-
ciéncia, fazendo-o passar por pro-
cessos que sio muitas vezes do-
lorosos, mas com o intuito de
proporcionar-lhe oportunidades
de desenvolver-se de modo inte-
gral, aprendendo a lidar com sua
propria deficiéncia, colocando a
énfase sobre suas capacidades.

Fernandes (idem) comenta
que “o surdo sé serd considera-
do reabilitado se puder alcancar
o estado de convivéncia e automa-
nutengao no meio social dos ou-
vintes”. Mais do que isso, pensa-
se que tal fato s6 ocorreri se este
canseguir realmente se sentir par-
te do grupo social.

A danga mostra-se uma pritica
inclusiva, pois tem permitido a
muitos individuos surdos entra-
rem em contato com os ouvintes,
aproveitando-se integralmente
dessa atividade.

Alinguagem € um sistema sim-
bolico tipicamente humano, sen-
do uma das mais importantes
aquisi¢oes deste grupo. De acor-
do com Vygotsky, a linguagem
possui duas funcdes essenciais: a
de “intercimbio cultural”, ou
seja, de poder comunicar-se com
os outros componentes do gru-
po social; e a de “pensamento
generalizante”, que se refere a
capacidade de conceituar (OLI-
VEIRA, 1992: 27).
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Quanto ao primeiro aspecto,
é ficil perceber que, por ndo
participar da linguagem usual
dos ouvintes, a linguagem oral,
muitas vezes o surdo fica de fora
da interacao social. “O signitfica-
do social da surdez estd, portan-
to, intimamente ligado a ausén-
cia da linguagem comum ao
meio cultural em que vive o
D.A."" (FERNANDES, 1990: 50).

A segunda funcao determina-
da por Vygotsky ¢ a do “pensa-
mento generalizante”. Para a com-
preensio dessa forma de pensa-
mento, primeiro é preciso salien-
tar que, para o autor, pensamen-
to e linguagem comecam a desen-
volver-se de modo independen-
te e a partir de um determinado
momento é que se encontram.

E ao encontro entre pensa-
mento e linguagem que se reme-
te o interesse deste trabalho. Es-
ses dois processos passam a se
relacionar devido i insercao do
individuo em um grupo cultural.
Assim, forma-se um novo tipo de
funcionamento psicolégico, onde
a linguagem torna-se racional e o
pensamento, verbal, mediado
pelos significados constituidos
através da linguagem. E nesse
momento que surge o chamado
“discurso interior”, um dialeto
pessoal responsivel pelo pensa-
mento verbal.

O pensamento verbal passa a
ser predominante no funciona-

... a danca, traduzindo-se em uma lingua-
gem que utiliza os fatores perceptivo-visudais
e gestuais, é capaz de trabalhar com emo-
¢bes e sentimentos, integrantes da catego-
ria abstrata, podendo trazer beneficios aos
surdos também nesse aspecto.

mento psico*ogico humano, po-
rém, a linguagem sem pensgmen-
to e 0 pensamento sem lingua-
gem continuam co-existindo (OLI-
VEIRA, 1997).

A surdez costuma afetar algu-
mas operacoes mentais, principal-
mente as relacionadas aos proces-
sos simbolico-verbais. Sabe-se que
mesmo os surdos conseguem de-
senvolver uma linguagem, ainda
que espontaneamente, geralmen-
te baseada em gestos. Porém, esta
nio ¢é suficiente no que diz res-
peito a suprir as necessidades psi-
coldgicas de utilizacio de um co-
digo simbdlico-verbal, o que pode
afetar, por exemplo, a capacidade
de meméria (Fernandes, 1990).
Através da linguagem ¢é possivel
chegar a novas formas de atencdo,
imaginacio, acdo € pensamento.

Em contrapartida, alguns pro-
cessos perceptivo-visuais desen-
volvem-se mais em surdos do
que em ouvintes, de acordo com
suas necessidades, podendo tra-
zer beneficios nos aspectos psi-
colégicos com funcdes de alerta
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e defesa. (Myklebust apud
FERNANDES, 1990).

Desse modo, conforme obser-
vam Luria e Yudovich (apud
FERNANDES, 1990: 43):

O surdo a quem nio se ensi-
nou a falar indica objetos ou
acoOes com um gesto e é inca-
paz de abstrair a qualidade ou
a ac¢ao do proprio objeto, in-
capaz de formar conceitos abs-
tratos, de sistematizar os fe-
némenos do mundo exterior
com a ajuda de sinais abstra-
tos proporcionados pela lin-
guagem € que ndo sao nor-
mais 4 experiéncia visual ad-
quirida praticamente.

Nesse sentido, cabe destacar
que a danga, traduzindo-se em uma
linguagem que utiliza os fatores
perceptivo-visuais e gestuais, é
capaz de trabalhar com emogoes
e sentimentos, integrantes da ca-
tegoria abstrata, podendo trazer
beneficios aos surdos também nes-
se aspecto.

'D.A.: deficiente audifivo.
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A linguagem corporal

Quando utilizamos gestos,
expressoes faciais, movimentos,
etc., estamos utilizando a lingua-
gem corporal.

Muitos estudiosos buscam
compreender o que pode estar
sendo dito através do corpo. As-
sim, estudam desde a postura e
0s movimentos até as expressoes
faciais. Acredita-se inclusive, que
através da “leitura corporal” € pos-
sivel descobrir se uma pessoa esta
mentindo.

Tal fato ocorre porque as emo-
¢oes encontram-se relacionadas as
expressOes corporais. O corpo
possui um sistema interligado de
nervos e musculos que refletem
o estado emocional do individuo
(MORGAN, 1989).

Todas as pessoas exprimem suas
emogoes, porém a aprendizagem
pode modificar a forma de expri-
mi-las. Assim, cada cultura tem uma
forma de expressar sua emogao, e
cada pessoa, o seu jeito.

Nesse sentido, o aprendizado
da danca pode acarretar um
modo original do individuo po-
der expressar-se e também comu-
nicar-se, jd que “a expressio cor-
poral permite projetar a essén-
cia criadora do corpo” (MORGAN,
1989: 87).

A danca

A danca é um ato de encontro
consigo mesmo e com o mundo
que nos rodeia. A danca desperta
emocoes, transforma o individuo
e proporciona bem-estar.

Tendo como instrumento seu
proéprio corpo, o homem pode
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Todas as pessods exprimem suds emocgoes,
porém a aprendizagem pode modificar a
forma de exprimi-las. Assim, cada cultura
tem uma forma de expressar sua emogdo, e
cada pessoq, o seu jeito.

comunicar a sua historia, sua cul-
tura e seu estado emocional atra-
vés da danca. Além disso, como
as demais atividades artisticas,
nasceu de uma necessidade do ser
humano de se expressar (COSTA,
1998: 19).

Um dos primeiros indicios
que se tem dessa pratica consiste
nas figuras que representam ho-
mens dancando, encontradas nas
cavernas de Lascaux. Além disso,
-=m escritas traduzidas de povos
extintos, hd indicios da existén-
cia da danga como parte de ceri-
monias religiosas (FARO, 19806).

Fora o cariter religioso, a dan-
¢a também serviu a muitos outros
fins, como expressar emogoes €
comunicar fatos. O homem pri-
mitivo dancava em todas as ocasi-
Oes, pois esta era uma agao espon-
tAnea, que fazia parte do seu dia-
a-dia (COSTA, 1998).

Como exemplo dessas mani-
festacoes, € possivel citar as dan-
¢as funebres ainda existentes no
Egito, praticadas pelos parentes
da pessoa falecida; a Danga da
Chuva, praticada pelos indios
norte-americanos; as dancas guer-
reiras, que eram executadas pe-
1G5 soldados romanos; a Danga do
Ventre, que tem como inteng¢iao
propiciar a fertilidade; e a Danca
Flamenca, que expressa a histo-
ria de luta de um povo persegui-
do; entre outras.

Adanca traduz a cultura de um
povo, e diferencia-se de acordo
com o contexto vivido. Na atuali-
dade, a danca continua a fazer
parte dos ritos sociais, embora tal
fato passe muitas vezes desperce-
bido. Ela esti nos teatros, como
forma de manifestacdo artistica;
nas festas, onde serve como um
meio para a descontracio; nas

A danga é um ato de enconftro consigo
mesmo e com o mundo que nos rodeia. A
danca desperta emocées, fransforma o
individuo e proporciona bem-estar.

informativo Técnico-Clentifico Espaco, INES — Rio de Jansiro, n. 22 p. 77, jutho/dezembro 2004

INES

ESPACO

DEZ/04

77



INES

ESPACO
DEZ/04

78

REFLEXOES SOBRE- - -+~

A PRATICA

boites, onde serve como um ins-
trumento de seducao e conquis-
ta; e em muitos outros lugares,
podendo inclusive ser utilizada
como uma forma de terapia.

Apesar de muitas vezes apare-
cer relacionada ao cariter técni-
co, a danga surgiu a partir de uma
pritica espontinea, de uma for-
ma de expressio criada pelo ser
humano.

Assim, o objetivo da dancga
como prética educativa € resgatar
a expressao, trabalhar o ser como
um todo, estimular a cooperacio,
de modo prazeroso, sabendo-se
que “toda a evoluciao da danca
mostra que €sta sempre se apre-
sentou envolvida no processo
ensino/aprendizagem, abrangen-
do sempre habilidades como pgr-
ceber, sentir, conhecer, estrutu-
rar, criar, tomar decisdes, enfim,
avaliar” (NANNI, 2002: 90).

Além de que, “a consciéncia
do préprio corpo, a elaboracio
do raciocinio e o poder de deci-
sdo caracteristicos da atividade de
dancar contribuem significativa-
mente para o processo educacio-
nal” (ALMEIDA, 2000: 61). Isto sig-
nifica que as habilidades desen-
volvidas através da danga influen-
ciarao na vida e na aprendizagem
como um todo.

Beneficios da danca

A danca pode promover mui-
tos beneficios ao desenvolvimen-

to humano em seus aspectos
psicomotores?, tais como:

e a conscientiza¢iao corporal

» aconstrucio espago-temporal

* aestruturagao ritmica

« o0 desenvolvimento da latera-
lidade.

Consciéncia corporal

E possivel definir como cons-
ciéncia a capacidade humana que
consiste em reconhecer suas pro-
prias necessidades vitais e buscar
a melhor forma de supri-las.

Faz parte do processo de cons-
cientizagao corporal:

o esquema corporal como
representacio mental que o
individuo tem do préprio cor-
po, de cada parte que o forma,
e de suas possibilidades. Cons-
troi-se através das experiénci-
as, do contato do corpo com ¢
meio, da percepcido e das sen-
sacoes (ROSADAS, 1989).

Cabe destacar que ¢ fator fun-
damental na formacio da perso-
nalidade, ja que o individuo pas-
sara a perceber os elementos que
0 cercam a partir da imagem que
tem de si.

Construcao espaco-temporal

Pode-se dizer que esta tem
grande relacio com a conscién-
cia corporal, ji que s6 é possivel
perceber o meio a partir de seu
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corpo. Assim, a orientacio espa-
cial consiste em saber que o seu
corpo pode movimentar-se em
relacio aos objetos que fazem
parte de seu espaco.

A danga trabalha efetivamente
a nogio de espaco, nio apenas
através dos movimentos (desloca-
mentos), mas também da “racio-
nalizacio que se faz acerca da tra-
jetoria (distancia, direcio, velo-
cidade, altura, etc.)” (NANNI,
2002: 102).

A orientagio temporal con-
siste na capacidade de o indivi-
duo situar-se, em razio: da su-
cessdo de acontecimentos (an-
tes, depois...), dos ciclos (me-
ses, anos, semanas,...), da dura-
¢ao dos intervalos (longo ou
curto, cadéncia, ritmo) (MEUER
e STAES, 1989).

A acio de dancar estimula o
bom desenvolvimento dessa
estruturacio, através do movimen-
to, enfocando a velocidade, o rit-
mo, as seqiiéncias (ordenacio), a
duracio, etc.

Meuer e Staes (1989:15) afir-
mam que “as no¢oes temporais sio
muito abstratas, muitas vezes bem
dificeis de serem adquiridas por
nossas crian¢as” e os surdos, tam-
bém podem apresentar semelhan-
te dificuldade. Dessa forma, a pro-
posta da danca pode facilitar esse
tipo de aprendizado por torni-
lo uma experiéncia “concreta”,
isto é, que pode ser vivida e sen-
tida pelo corpo.

2De acordo com Meur e Staes (1989), a psicomotricidade consiste na relagdo existente entre motricidade, mente e afetividade, com o intuito de permitir

uma abordagem global do individuo.
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O ritmo faz parte da vida, estda nos
batimentos cardiacos do ser humano, na
sua respiragdao, no seu cotidiano. Na danca,
ele pode ser trabalhado a partir do
individual, para se chegar ao ritmo coletivo

Estruturacao ritmica

A estruturacgio do ritmo é de-
finida como “a coordenacio
motora e a integra¢ao funcional
de todas as forcas estruturantes,
tanto corporais, como psiquicas
e espirituais” (Turbino, 1975
apud ROSADAS, 1989: 167). Fa-
zem parte da nocio de ritmo, além
dos conceitos jid mencionados: a
ordenacido, a sucessio € a
alternincia (MEUER e STAES,
1989). O ritmo ¢ importante para
o ser humano porque permite a
harmonia dos movimentos.

O ritmo faz parte da vida, estd
nos batimentos cardiacos do ser
humano, na sua respiracio, no
seu cotidiano. Na danca, ele pode
ser trabalhado a partir do indivi-
dual, para se chegar ao ritmo co-
letivo (quando o trabalho for fei-
to em grupo). Segundo Nanni
(2002:163), “num grupo, a
sincronia dos movimentos das
pessoas indica interacio — se um
deles é rejeitado, seu movimen-
to tem outro ritmo”. Percebe-se
desse modo que o ritmo faz par-
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te também das relagoes interpes-
soais; e no caso dos surdos, o tra-

* balho ritmico mostra-se imprescin-
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divel, j4 que pode permitir uma
melhor inclusio no meio social
do qual faz parte.

Lateralidade

Corresponde a domindncia

-em for¢a e precisio de um lado

do corpo em relagio ao outro.
Isto ocorre porque os hemisféri-
os cerebrais possuem funcdes dis-
tintas. Porém, apesar dos dados
neurologicos, a lateralidade tam-
bém sofre influéncia dos habitos
sociais (MEUER e STAES, 1989).
Seu bom desenvolvimento é
importante para a coordenagao
motora e o equilibrio. Para Cos-

ta, “a lateralizacio constitui um
elemento importante da adapta-
¢ido psicomotora” (apud ROSA-
DAS, 1989: 155).

O que se pode perceber na
pritica é que os surdos, em espe-
cial, costumam demonstrar uma
certa dificuldade nesse aspecto,
nao desenvolvendo integralmen-
te sua domindncia lateral. Isso
provavelmente ocorre quando
sua deficiéncia é do tipo central,
causada no sistema nervoso.

Uma forma de estimular o bom
desenvolvimento nesses casos é
através de atividades que envol-
vam o movimento de forma es-
pontinea. Nesse caso, a danga
mostra-se como uma boa suges-
20, jA que envolve a participacio
criativa do individuo.

Psicomotricidade e afeto

A danca, como atividade cor-
poral que €, trabalha de modo
Iadico com as emogoes e mostra-
se um meio efetivo na elaboragio
do “eu”, no resgate da auto-esti-
ma e da auto-realiza¢ao. Para uma
melhor compreensio da influén-
cia da danca na afetividade e for-
macido da personalidade, cabe
conhecer:

A danca, como atividade corporal que é,
trabalha de modo ludico com as emocoes e
mostra-se um meio efetivo na elaboracéo
do “eu”, no resgate da auto-estima e da
auto-realizagdo.
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a) Ojogo simbolico: Nanni (2002:
66) sugere que “ao simbolizar,
o homem recria o espaco men-
tal e torna-o objeto consciente
através do jogo simbdlico”,
sendo este “a manifestacio da
expressio simbdlica no qual o
homem se expressa, se reali-
za, estabelecendo seus limites
através da pele”. De acordo
com tal definicio, é possivel
incluir a danga como uma das
formas de realizacio desse
jogo, ja que através dela esti-
mula-se a percepg¢io dos limi-
tes mencionados, abrindo ca-
minho para a expressao
emocional espontinea através
da linguagem corporal.
Na danca, o ser humano re-
elabora suas experiéncias, seus
sentimentos, seus afetos, indo
ao encontro de si mesmo e do
outro através da comunicagao
nio-verbal. Para os surdos, pode
ser uma forma significativa de
ampliar a sua compreensio do
mundo, de expressar-se e de
concretizar uma forma de
interacio e comunicagao com oOs
outros individuos, sendo estes
surdos ou ouvintes.

b) A pulsio do movimento: De
acordo com Freud (apud
NANNI, 2002), o esquema psi-
cologico do ser humano se
constitui a partir da satisfacao
de suas necessidades fisiolo-
gicas, gerando o prazer. Como

o sistema toOnico (sensitivo €
motor) é um dos responsaveis
pelo contato com o mundo,
diz-se que existe um prazer no
movimento, na acio.

Entende-se em Nanni (2002)
que a pulsao do movimento estd
relacionada 2 pulsio de vida, isto
€, com a busca da satisfacio das
necessidades ¢ do prazer. Nesse
sentido, a autora afirma que “tal
como na oralidade, analidade,
sexualidade, ha também na motri-
cidade o aspecto da libido — um
prazer de movimento, um prazer
de agir existe” (p. 54)°.

Assim sendo, acredita-se que
“0 homem necessita de um mun-
do de movimento para manter-se
orginica e emocionalmente sa-
dio” (p. 10), sendo a danca um
instrumento nesse processo.

A danca na educacgao

dos surdos

O trabalho de danga foi pes-
quisado de duas formas: através
da investiga¢do tedrica e da ob-
servacio na pritica. Quanto a
teoria, receberam destaque os se-
guintes autores: Fortes e Lago,
Fux e Almeida.

Fortes e Lago (1990) relatam
o projeto que desenvolveram no
CDEDA (Centro de Danga e Estu-
do do Deficiente Auditivo, cria-
do em 1987), no qual utilizaram
o Método Perdoncini, baseado na
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estimulac¢io auditiva. Segundo as
mesmas, “a crianga sente a neces-
sidade de perceber a musica atra-
vés da sua audi¢do para poder
dancar, tornando a atividade agra-
davel e motivante” (p. 40).

Fux (1982) alega que os sur-
dos nao podem ouvir a misica da
mesma forma que as pessoas ou-
vintes, jd que estes escutam as fra-
ses musicais. Porém, os surdos
podem sentir a cadéncia e o rit-
mo, que nao sio audiveis, e sim,
perceptiveis. Segundo a autora:

a musica € uma coisa viva € nao
fica no recepticulo auditivo
apenas, mas penetra em todo
o corpo. Podemos escutd-la
com o calcanhar, com o ven-
tre, com uma mao, participar
com todo o corpo (p. 45).

Desse modo, é possivel vi-
venciar a2 musica através dos mo-
vimentos corporais.

Apesar de também ter desen-
volvido um trabalho envolvendo
musica e ritmo, no momento ini-
cial de sua pritica com deficien-
tes auditivos Fux trabalhava ape-
nas com o siléncio. Para esta,
mesmo no siléncio existe um rit-
mo interno. Isto quer dizer que
o ritmo estd em todas as coisas,
inclusive no préprio ser humano,

- fazendo parte de sua respiracao,

batimentos cardiacos, do seu
modo de andar, de comer, etc.
Almeida (2000) também relata
sua experiéncia com surdos, e tra-
balha o ritmo interno através da
percepcio dos batimentos cardia-
cos proprios e também dos demais
companheiros. O autor afirma que:

3Ndo foi objetivo do trabalho estender-se acerca da teoria freudiana. Para maiores detalhes, ler RAPPAPORT (1981).
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ao identificar os diferentes rit-
mos cardiacos e suas altera-
coes, o aluno compreende sua
pessoalidade ritmica, que par-
tiu da constatacio interocep-
tiva (sensacoes internas) para
a proprioceptiva (percepgao
do préprio corpo) e extero-
ceptiva (sensacoes de si, do
espaco e do outro pelo con-
tato). (p.51)

Nesse sentido, a propriocep-
¢do é importante, porque quem
“domina suas reacoes tem um ali-
cerce solido para viver e interagir
melhor em seu meio” (p. 51).

O autor enfatiza ainda a im-
portincia da musica, ji que os
surdos sdo capazes de perceber
os sons. Segundo o mesmo, é
comum que as pessoas, sem co-
nhecer muito bem a deficiéncia
auditiva, desconhecam o poten-
cial dos seus portadores, achan-
do que nio podem aproveitar-se
da relagio com a musica e dando
a esta papel secundirio; tal fato
prejudica o trabalho de danga, ja
que passa a constituir-se apenas
em movimentos corporais, sem
relacdo com o ritmo.

Tanto Fux (1982) quanto
Almeida (2000) defendem a dan-
¢a como pritica inclusiva, isto €,
que permita 0 contato entre sur-
dos e ouvintes. Nesse sentido, a
primeira alega que um grupo mis-
to (ouvintes ¢ surdos) facilita o
desenvolvimento da capacidade
compreensiva dos surdos, ja que
estes tém a oportunidade de per-
ceber visualmente as possibilida-
des de movimentos, passando a
buscd-los dentro de si mesmos.
Nesse contexto, a comparagao €
a imitacdo sao entendidas de for-
ma positiva.
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Na pritica, os trabalhos observa-
dos se davam a partir da estimula-
¢io auditiva, sendo que no INES
também se utilizava a vibracio.

A AACS trabalha a partir do
oralismo, utilizando o Método
Perdoncini. Dessa forma, o traba-
lho de danca realizado nesta ins-
tituicio é baseado na estimulagio
auditiva. Ha efetivamente duas
profissionais envolvidas com o tra-
balho: uma professcia de educa-
¢ao fisica e uma fonoauditloga.

Cabe mencionar que existe um
grupo de danga, que aprende
coreografias e participa de algu-
mas apresentagoes, quando con-
vidados. Sendo assim, nem todos
os alunos participam deste gru-
po, mas todos tém um trabalho
de estimulac¢do auditiva, ritmo, e
aprendem coreografias relativas a
propria escola (festa junina, etc.).
E como se passassem por um es-
tigio de preparagio antes de in-
gressarem no grupo. No geral, as
coreografias sio baseadas na
estimulaciao auditiva, na percep-
¢iao das mudangas da musica.

Esse trabalho ¢ muito demo-
rado e exaustivo, porém pode tra-
zer muitos beneficios para o in-
dividuo surdo. Um exemplo € a
ampliagio da atencio e da con-
centracio, ji que precisam acom-
panhar a danca.

A proposta de danc¢a também
ajuda a desenvolver valores
como, por exemplo, a responsa-
bilidade. No inicio, quando iam
participar de algum evento, os
alunos deixavam as roupas larga-

A PRATICA

das. Atualmente, cada um cuida
do que € seu; guarda e dobra as
roupas. Além disso, passaram a ter
mais disciplina quanto ao hora-
rio e exigem o mesmo dos pais.

Para participar do grupo de
danca exige-se do aluno discipli-
na, isto €, somente participam
aqueles que tém um bom com-
portamento em sala de aula € nos
teatros onde se apresentam.

Os alunos também passaram a
ajudar-se mutuamente e sabem
quando o colega tem dificulda-
de, ou ainda nio aprendeu a co-
reografia. Nesse sentido, houve
uma coreografia que os préprios
alunos escolheram dancar e foi-
lhes ensinada pelos alunos mais
antigos que conheciam a danca.
Tal experiéncia foi benéfica, pois
permitiu um espago de troca mai-
or entre eles e também uma rela-
tiva autonomia. )

QOutra questio interessante é
que estio aprendendo a lidar com
o fracasso. Os alunos nio conse-
guiam lidar com as dificuldades,
com as suas limitacdes. Atualmen-
te, aceitam ser corrigidos, pois sa-
bem que com esforco podem me-
lhorar. Além disso, as correcoes
ndo sio feitas de maneira rigida;
ao contrario, busca-se elogiar ao
miximo o desempenho deles.

Durante o periodo de obser-
vagao pude notar que alguns alu-
nos demonstravam dificuldades
na coordenagio motora. Segun-
do a fonoaudiologa, tal fato tem
mais a ver com a causa da surdez
do que com o seu grau. Tem-se

INES
ESPACO
DEZ/04

81




INES
ESPACO

DEZ/04

82

REFLEXOES SOBRE

A PRATICA

como exemplo a meningite, que
pode afetar dreas do cérebro re-
lacionadas 4 motricidade.

Através das observagoes, € pos-
sivel notar a “evolucio” do aluno
na danga, isto €, as mudangas e
beneficios que esta gerou. Uma
das caracteristicas percebidas foi
o fato de que atualmente os alu-
nos conseguem dar continuida-
de a danca apés o erro, fato que
nao ocorria antes.

Ao se comparar os ex-alunos da
instituicio que ainda integram o
grupo de danca e os alunos atuais,
que estio hd menos tempo no gru-
po, pode-se constatar que os pri-
meiros possuem uma facilidade vi-
sivelmente maior para aprender as
novas coreografias que os demais.
Tal fato implicaria em uma sérievde
alteracoes provocadas pela danca,
como: a ampliacio da capacidade
motora (e, conseqiientemente, da
consciéncia corporal e espacial) e
da compreensio (abrangendo a
atencio e a abstracio).

No INES, apesar de a institui-
¢ilo atuar a partir de uma visao
bilingtiista, a professora de danga
(danca de salao) utiliza o Método
Perdoncini, pois foi o que fez par-
te de sua formagio. Assim como a
instituigao anterior, busca trabalhar
a partir dos estimulos sonoros,
porém também abre espaco paraa
percepcio da vibragao.

Seu projeto chama-se “Dan-
¢ando o siléncio”, baseado na
obra de Fux; mas trabalha com a
danca de salio. A proposta de tra-
balho é bastante interessante, ja

que lida com ritmos do cotidia-
no, como o “Forrd”, e outros me-
nos conhecidos, como o “Zouck”,
permitindo uma gama ampla de
conhecimentos. -

A danga de salio foi escolhi-
da, pois permite uma interagio
entre surdos e ouvintes sem ser
baseada na competitividade, mas
na cooperacgio, ji que precisam
ser parceiros para dangar bem.

Em relagiao aos pais, através
dos questiondrios estes se mostra-
ram satisfeitos quanto ao trabalho
realizado:

Acho legal, porque mistura as

criangas: os grandes e os pe-

quenos, e também porque eles
ndo dao trabalho para a pro-
fessora. Ela ndo reclama de

bagunca. Todos participam e

ela sempre estd dangando jun-

to com eles, faz teatro, assiste

a filme, tudo.

Outro aspecto destacado nos
questionarios relaciona-se aos “pas-
seios”. Segundo uma das maes, a
pratica da danca € importante “por-
que o INES leva os alunos no Car-
naval, pro forro, etc. Agora tam-

bém vio na escola de jungu”. *
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Conclusoes

O presente texto teve como
objetivo apresentar o estudo
exploratério realizado acerca
da pritica de danca com surdos.
Tal trabalho surgiu da possibi-
lidade de se encontrar uma
nova forma de expressio para
os individuos deste grupo, e
também por ter sido observada
uma forte aceitacao desta prati-
ca pelos surdos. Para a realiza-
c¢io deste estudo, conforme
observado na introducio, algu-
mas questoes norteadoras foram
organizadas. Passaremos, a se-
guir, a tecer nossas considera-
¢oes finais sobre o estudo, res-
pondendo perguntas.

A primeira pergunta tratou de
investigar como a danga ¢ traba-
lhada com os surdos.

O que se pode concluir é que
em todas as obras analisadas (parte
tedrica), o trabalho de danga com
surdos obedecia a dois principios:
trabalhar o ritmo interno, com toda
a subjetividade do individuo, ex-
plorando sensacOes, expressiao e
criatividade; e fazer a estimulacio
auditiva, permitindo ao surdo per-
ceber a presenca desta, assim como

‘Referindo-se ao Jongo.
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... os alunos que integram o grupo de danca
melhoram seuv desempenho escolar, ficam
mais atentos, responsaveis, disciplinados,

comunicativos e menos timidos.

as mudancgas que sofre, aproveitan-
do-se desta relacgao.

Na pritica, todo trabalho ob-
servado também utilizava a
estimulacdo auditiva. Porém, nota-
se que a parte subjetiva da danca
(sentimentos, emogio, €xXpressio,
significado) poderia ser melhor
explorada, dando aos alunos a
oportunidade de criacao.

A importincia deste enfoque
€ que estimula a abstragio a partir
da experiéncia. Para tanto, faz-se
necessario ter em mente qual o
real objetivo da danca: se para a
apresentacdo artistica, ou com fins
terapéuticos (ou ainda, se ambos).

Na segunda pergunta, procu-
ramos saber quais os beneficios,
assim como as mudangas, que a
danca poderia promover na vida
dos surdos.

De acordo com as observagoes
€ com o0s questiondrios respondi-
dos, o que se pide concluir é que
os alunos que integram o grupo
de danga melhoram seu desempe-
nho escolar, ficam mais atentos,
responsaveis, disciplinados, comu-
nicativos e menos timidos. No ge-
ral, o que se percebe é uma
melhoria comportamental, que
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facilita o processo de socializacao.

A terceira pergunta preocupou-
se em saber como e por que essas
mudancas se efetivam, quais os pro-
€ess0s (ue estariam ali implicitos.

A danca influencia no desen-
volvimento psicomotor. Desse
modo, 2o se melhorar o aspecto
afetivo e motor, permite-se que
o individuo desempenhe melhor
algumas tarefas como, por exem-
plo, a escrita (que necessita de
habilidades como coordenacao
motora, nocio espacial, lateralida-
de), proporcionando-lhe maior
Autonomia e auto-estima, o que
aumenta a vontade de interagir.

Além disso, a atividade de
danca trabalha intrinsecamen-
te com aspectos como: atencao,
concentracio, disciplina, auto-
superacao € cooperacio, que
s40 necessarios para se ter uma
boa vida social.
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Por fim, na quarta pergunta
indagamos que tipos de interacio
a dancga promove, e descobrimos
que ela permite um maior conta-
to consigo mesmo, a partir da
maior conscientizacio corporal; e
também com os outros individu-
08, seja por meio da imitacio, da
danca em conjunto, da coopera-
¢a0, da parceria.

No geral, foi possivel perce-
ber e confirmar, através de con-
versas, que os surdos realmente
gostam de dancgar, e que tal fato
pode aproximi-los dos ouvintes
a partir do momento em que com-
partilham uma experiéncia em
comum. De acordo com o relato
de um individuo surdo:

~ Danco muito bem essa tipo fes-
ta 15 anos danso (sic) mto bem
com as meninas até danco
como formatura dango mto
bem sabe como aprendi sé
olhando e percebendo outra
da pessoa como danga me sen-
to igual e dai (sic) aprendi eh
(sic) simples.’

Nesse contexto, a danca pode
agir como um agente inclusivo, ji
que “a linguagem encerrada no

... a atividade de danca trabalha
infrinsecamente com aspecfos como:
atencdo, concentiracdo, discipling,
auto-superacdo e cooperacdo, que sao
necessdrios para se ter uma boa vida social.

5“Dango muito bem em festa de 15 anos com as meninas. Dango muito bem até em formatura. Sabe como aprendi? 56 olhando e percebendo como a

outra pessoa danga. Me sinto igual, e dai, aprendi. E simples” (tradugéo feita por mim).
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corpo € um longo caminho de
encontros, € ¢ uma ponte de co-
municacio para integrar o ser vivo,
descobrir o seu mundo interno e
melhori-lo”. (FUX, 1982: 82).
Apesar de ter conseguido res-
ponder as questdes propostas, ain-
da se tem muito o que estudar acer-

ca do assunto, ji que nio existe
uma formulacio metodoldgica con-
creta, e 0s profissionais que atuam
na 4rea trabalham a partir da expe-
rimentacio. Além disso, a danga é
um tema muito abrangente, € po-
de favorecer nio apenas ao0s sur-
dos, mas a todas as pessoas.
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De qualquer modo, o estudo
mostrou-se importante, pois trou-
xe 4 tona os beneficios proporci-
onados pela danca, nem sempre
reconhecidos pelos demais pro-
fissionais, e também exemplos de
manifestagdes culturais dos quais
este ato faz parte, comprovando
que a sua pratica pode auxiliar os
individuos surdos a se incluirem
nos ritos sociais.
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