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Metodologias de ensino
para a Educacdo Fisica Escolar

possibilidades e adequacdes necessdrias para uma
prdxis pedagogica mais coerente

Resumo

O presente texto procura re-
fletir sobre a questao dos proce-
dimentos de ensino da Educagiao
Fisica Escolar quanto a utilizacao
de métodos e recursos diditicos
pelos professores durante as suas
aulas. Ha questdes pertinentes
sobre o que ensinar, como € por
qué. Neste texto, partiremos para
as questdes do como e do porqué,
admitindo-se (ndo que seja um
consenso) as nogoes de conteido
dentro da concepcio de cultura
corporal do projeto politico-peda-
gbgico, apresentadas na metodo-

logia critica superadora do Cole-
tivo de Autores (1992).

Algumas teorias ndo auxiliam
muito os professores nas questoes
mais bdsicas, no que se refere a
aplicacio pritica e de como todas
essas informagdes ajudario o pro-
fessor no dia-a-dia na sua aula.
Buscando atingir esse nivel de
praticidade, tentaremos estabele-
cer um patamar de andlise bas-
tante direto sobre o aproveita-
mento de algumas metodologias,
conhecidas no dmbito da Educa-
¢ao Fisica Escolar, buscando rein-
terpreta-las dentro de um mode-
lo (préprio) mais critico e atual.

“Hé questbées pertinentes sobre o que
ensinar, como e por qué.”

Abstract

The present text tries Lo
analyze issues concerning educa-
tional methods and didactic
procedures used by physical
educators during their classes.
There are questions like what,
bow and why to teach, which
need to be addressed. Here we
will assume the notions of
educational content through the
conception of corporal culture of
political-pedagogic project. Those
notions were presented through
the critical methodology of the
author’s collective in 1992.

Nowadays, some theories do
not belp many teachers on basic
matters like practical approaches
for the majority of information
gatbered by them.

Consequently, teachers do not
find belp for their day-by-day
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classes. In an attempt to reach a
practical level, we will try to
elaborate a straightforward
analysis about some theoretical
methodologies in the pbysical
education school field. A re-
interpretation of those metho-
dologies will be suggested.

s chamadas metodologias
2= tecnicistas, ou ligadas a
aptidao fisica do tipo Abordagem
Sistémica (1980), possuem algu-
ma utilidade para as aulas de Edu-
cacao Fisica Escolar ? Qual é o seu
espago ou suas possibilidades ? As
chamadas inovadoras ou tecni-
cistas inovadoras — por exemplo,
os estilos de ensino de Muska
Mosston(1986) — merecem algu-
ma atencao? As metodologias mais
conservadoras, como as Concep-
¢oes Abertas de Ensino(1986),
ainda servindo como referéncia
para alguns concursos publicos,
devem ser revitalizadas ? Como e
por que utilizar as metodologias
mais criticas como a sugerida pelo
Coletivo de Autores(1992) ?
Essas questdes ainda merecem
algum destaque, uma vez que nao
existe possibilidade de consenso
sobre as iniimeras interpretacoes
metodologicas e suas variadas
utilizacdes. Nao podemos pactuar
com alguns niilismos pedagdgicos
do tipo: o professor cria o seu
préoprio método, ou pior, um
receituario infalivel de truques e
macetes para controlar alunos
rebeldes em faria. Entre um
extremo e outro, ou seja, entre a
total falta de previsio por parte

|

“Nédo podemos pactuar com alguns niilismos
pedagégicos do tipo: o professor cria o seu
proprio método, ou pior, um receitudrio
infalivel de truques e macetes para controlar
alunos rebeldes em faria.”

do professor e a ditadura da
ordem unida, existe um espaco
consideravel de intervencao a ser
discutido, sem com isso se
pretender realizar algum tipo de
fechamento de questao. Nao
devemos, como professores
responsaveis pela Educacao e
pelo ensino, escamotear as n0Ossas
dificuldades pedagdgicas, fazendo
com isso um processo de trabalho
na base do improviso que nao
produz nenhum significado para
professores e alunos.

As metodologias de ensino
denominadas tecnicistas [por
exemplo: Abordagem Sistémica
de Singer e Dick (1980) e Muska
Mosston (1986)] sao todas aque-
las em que a aptiddo fisica ou a
performance motora(ou do movi-
mento) estio em destaque quase
exclusivo. Essas sistematizacoes
de ensino consideram apenas o
aspecto instrucional do gesto
motor ou performance motora
como objetivos de uma aula de
Educacao Fisica, deixando pouco,
ou nenhum espago, para o de-
senvolvimento de conteudos
formativos ou sécio-culturais, de
igual ou maior importancia,

°
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dentro de um projeto pedagdgico
de Educacio Fisica Escolar.

Sem considerar os aspectos
limitantes apresentados nessas
metodologias, mesmo na aqui-
sicdo da performance motora — ¢
nao sao poucos —, Passamos a
considerar apenas as implicacoes
didaticas no uso de uma meto-
dologia tecnicista. Um dos maio-
res problemas na utilizagio de
métodos tecnicistas é o crédito na
promessa de um ensino melhor e
mais eficaz do gesto motor, ou
seja, ao utilizar essa metodologia,
0 nosso aluno aprendera mais e
de forma mais rapida, afinal numa
aula de basquete esse aluno deve
aprender os movimentos técnicos
do jogo, proporcionando melhor
aproveitamento durante a sua
pratica. Essa dimensao técnica no
ensino dos movimentos é bas-
tante confusa na nossa darea.
Podemos considerar a validade do
aspecto instrucional de qualquer
processo de ensino, desde que
saibamos que essa dimensiao nio
deve ser reduzida ao ponto de,
numa aula de Educacio Fisica,
nio se ensinar absolutamente
nada sobre coisa alguma da
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cultura corporal (dangas,lutas,
gindstica, jogos etc.), tornando
sem sentido todo o processo de
ensino — aprendizagem. Por outro
lado, nao devemos deixar de
considerar aspectos impres-
cindiveis da formacao social do
educando, contemplados nos
conteudos sdécio-culturais espe-
cificos da nossa disciplina, que,
por isso mesmo, sio de igual ou
maior importincia. Por exemplo,
a comparacio de performances,
aproveitamento de oportuni-
dades, desempenhos individuais
etc. sao bastante comuns numa

aula de Educacao Fisica. O profes-
sor numa dimensio pedagobgica
tecnicista pode deixar de apro-
veitar esses momentos € nao rela-
cioni-los com uma reflexio critica
sobre essas diferengas com as
mesmas condi¢cdes numa pers-
pectiva social, sendo apenas um
instrumento para reforcar essas
naturalizagoes (as habilidades
como dotes naturais), perdendo
a dimensio pratica desses exem-
plos de amplitude social. Os
esportes, as dancas, as lutas pos-
suem uma forte representacio
social que pode e deve ser

“0Q professor numa dimensdo pedagégica
tecnicista pode deixar de aproveitar esses
momentos e néo relaciond-los com uma
reflexdo critica sobre essas diferencas com as
mesmas condicoes numa perspectiva social.”

ampliada, numa perspectiva cri-
tica, dentro do contexto politico-
econdmico sem perder as carac-
teristicas especificas da disciplina.
O problema encontrado por
alguns professores reside na di-
ficuldade de inserir esse contexto
nas suas atividades e para isso
algumas metodologias mais
criticas podem auxiliar tais
procedimentos.

A questao(reduzida) é o ndo
aproveitamento da concepc¢io
ampliada de a¢ao do ensino nas
aulas de Educacao Fisica, por uma
dimensao estreita da valoriza¢io
de apenas um dos seus aspectos
educacionais (a performance
motora). As metodologias tecni-
cistas sdo, por isso mesmo, redu-
toras, nao possibilitando um
maior aproveitamento da dimen-
sao educacional da disciplina Edu-
cacao Fisica Escolar. Contudo,
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podemos aproveitar alguns dos
seus subsidios técnicos, redimen-
sionando os seus fins. Por exem-
plo, na Abordagem Sistémica
[SINGER e DICK (1980)], reconsi-
derando o sistema reducionista fa-
bril (input,output), podemos
aproveitar as preocupacoes sobre
a andlise de ensino proposta no

seu sistema para auxiliar na re-
flexdio da aprendizagem do
movimento de forma mais critica.
Os estilos de ensino de Muska
Mosston (segunda versio,1986),
fora do seu desenho individualis-
ta/evolucionista baseado na,
meritocracia, podem auxiliar os
professores no tocante 2 demo-

“As metodologias tecnicistas séo, por isso
mesmo, redutoras, néo possibilitando um
_maior aproveitamentfo da dimensédo
~ educacional da disciplina
- Educacdo Fisica Escolar.”

oooooooooooooooo

cratizagao dos procedimentos de
avaliacdo (avaliagido reciproca),
assim também como nos proces-
sos de participagio efetiva do
aluno (inclusiao, descobertas do

. conhecimento etc.).

No entanto, devemos observar
que tais metodologias ou proce-
dimentos didaticos estio contex-
tualizados dentro de uma pers-

. pectiva tecnicista, obedecendo a
* logica performatica e, dessa for-
- ma, inviabilizam muitas vezes a
. concepcio mais ampla de politica
: de anilise social. As metodologias

conservadoras do tipo Concepgao

. Aberta de Ensino, originalmente

desenvolvida para a Educacio

: Fisica alema [HILDEBRANDT e

REINER (1986)], apenas orientam
para uma ac¢ao pedagdgica mais

° participante, haja vista as dificul-

dades da Educacao Fisica Escolar
no que se refere a participacao

* efetiva dos alunos nos processos

decisorios por parte dos mesmos.

. Entretanto, sua aplicacio é mais

em relagio aos procedimentos de
co-decisdo, que podem ser com-

° preendidos mais como pressupos-
« tos didaticos do que propria-
. mente metodologias de ensino. O
° que vale ressaltar € a insisténcia

de algumas bancas organizadoras
de concursos publicos em inserir
na bibliografia essa obra de cunho
meramente reformista, de pouco

° aproveitamento pedagogico por
- suareduzida amplitude de andlise

do contexto politico-social.



Caso contririo da metodologia
apresentada por Celi Taffarel
(1986) na obra Criatividade nas
Aulas de Educagio Fisica. A
autora, apos analisar algumas
relagoes pertinentes a0 contexto
da Educacao Fisica Escolar no
pais, indica alguns procedimentos
importantes para o ensino da
Educacao Fisica Escolar, adap-
tando cinco métodos criativos ji
existentes(alguns jia conhecidos
na drea educacional), iniciando
um processo de intervencio peda-
gogica bastante interessante. Os
métodos de andlise e andlise-sin-
tese podem servir como exemplos
de aulas em que os alunos sio
orientados para alguns processos
de ensino onde a aprendizagem
estd aliada a processos de agao
dialética, com a exploragao e a
transformacido de estruturas,
sendo de facil aproveitamento
pelos professores.

Essas metodologias podem
servir como exemplos priticos,
com algumas novas contextuali-
zacoes de exemplos tecnicistas
(Mosston), na construcio e apli-
cacdo de projetos politicos-peda-
gbgicos apresentados pelo Cole-
tivo de Autores(1992). A metodo-
logia denominada critica supera-
dora, por seus autores, ainda é
uma das tematicas mais discutidas
na nossa area, abrindo espaco
para virias analises e inimeras
interpretacbes. Sem querer
ampliar em muito o universo
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dessas discussdes, trazemos
apenas uma dessas questoes, que
é asua possibilidade de agio—em
certos niveis praticos, uma vez
que ainda possuem algumas
interrogacdes. Primeiramente, é
preciso admitir que a metodologia
critica superadora proposta pelo
Coletivo de Autores nio é uma
teoria exaustiva das possibilidades
de ag¢io de ensino nas aulas de
Educacio Fisica, quando muito,
pode ser considerada um ponto

atuacio mais decisiva dos
profissionais de Educacao Fisica
dentro de maior dimensao
politica e educacional. No
entanto, fazem parte de uma
corrente tedrica com diversos
setores que sio influenciados
constantemente por outras tantas
idéias, como, por exemplo, as
tendéncias educacionais poés-
criticas. Contudo, algumas

“As propostas de uma interveng@o mais intensa
e da construgéo de um projeto politico-
pedagégico para a disciplina, obedecendo a
légica do curriculo ampliado de educagéo
(teorias criticas), sdo coerentes e necessdrias
para uma atuagédo mais decisiva dos
profissionais de Educacdo Fisica dentro de

maior dimenséo politica e educacional.”

de partida. Infelizmente, alguns
professores encontram o seu
dnico ponto de chegada,
reduzindo o seu potencial de
reflexdo. As propostas de uma
intervengdo mais intensa e da
constru¢ao de um projeto
politico-pedagégico para a
disciplina, obedecendo a logica
do curriculo ampliado de
educagio (teorias criticas), sao
coerentes e necessarias para uma

discussdes sobre as possibi-
lidades de aplicacdo pedagogica
da metodologia critica supe-
radora ainda se encontram
ancoradas numa estreita e redu-
tora nocao de emancipacao
politica, constituindo mais um
empecilho do que uma solucio.
Acreditamos que tal problema
se encontre na fraca formacao
diddtica de alguns professores
com o desconhecimento de outras
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metodologias de ensino) e da
inconsistente reflexio da reali-
dade educacional brasileira e do
poder de reacao dos projetos
pedagogicos inseridos numa
politica neoliberal. Nao duvi-
dando do poder de influéncia na
construcao de uma sociedade
melhor, que todos os profis-
sionais de educacio exercem em
qualquer sociedade, questio-
namos a estratégia utilizada nessa
intervencio, que inviabiliza muito
mais do que auxilia, qualquer
movimento de reflexdo por parte
dos educandos. Qualquer me-
todologia deve supostamente
obedecer a uma légica peda-
gbgica, que, no caso da critica

P

superadora, é a dialética. Ai, ja

encontramos um dos primeiros
problemas, que é a compreensio
dessa légica. Nio podendo ser
muito explicitos, tentaremos
apontar apenas algumas incoe-
réncias. Primeiramente na iden-
tificacdo das tensoes, dos conflitos
inseridos no cotidiano dos alunos
e nao no imaginario politico do
professor, propiciando um falsea-
mento das relagdes e comprome-
tendo conseqiientemente a supe-
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racao das contradicbes dialéticas.
Outro aspecto importante na
metodologia citada é o de que nao
existe nenhuma contra-indicacao
quanto ao ensino de técnicas de
movimentos (que logicamente sao
necessdirias), sendo til em alguns
casos, o auxilio de recursos pro-
prios do ensino técnico, o que nio
significa a ado¢io de métodos
tecnicistas (nio podemos
confundir o ensino da técnica
com O tecnicismo). Varias
metodologias podem e devem
auxiliar esse processo no tra-
balho; ja discutimos algumas
delas e nio podemos abrir mio
desses recursos ou seriamos in-
genuamente incoerentes ao tentar
instruir tecnicamente 0S NOSSOS
alunos. O importante a ressaltar
¢ anecessidade de uma constante
contextualizacao na metodologia
critica superadora, por parte dos
professores e alunos, de forma
acessivel e coerente, ou melhor,
de forma dialdgica e dialética, sem
perder a nogao educacional. Sera
necessario, entao, refletir sobre as
maneiras de contextualizar essa
nova metodologia, ou seja, re-
contextualizar essa disciplina, que
passou por muitas formas de

“0 importante a ressaltar é a necessidade
de uma constante contextualizacéo na
metodologia critica superadora, por parte
dos professores e alunos, de forma acessivel
e coerente, ou melhor, de forma dialégica e
dialética, sem perder a nocdo educacional.”



representagao, calcadas na perfor-
mance do maximo, do melhor, do
mais eficaz, comprometidas com
modelos e finalidades de pouco
aproveitamento para 0s nossos
alunos. Podemos perceber que
questdes complexas como as de
insergao social (convivéncia,
compreensio de diferencas,
participacdo politica etc.) sdo
latentes e as possibilidades de
intervencao, cada vez menores,
frente aos constantes ataques de
amortizacdo de consciéncias for-
jados por esquemas mais sedu-
tores da sociedade de consumo.

O que podemos perceber por
parte de alguns professores é a
preocupacio exagerada na in-
tervencdo desses conflitos, que
acabam perdendo todo o seu
contexto didatico, pela artificia-
lidade da situacio provocada pela
transposi¢io de algumas con-
tradi¢des estranhas e incom-
preensiveis aos seus alunos. Com
a finalidade de reflexao mais
efetiva, ou mesmo de conscien-
tizagao forgada, muitas vezes o
professor remete para sua aula
uma situacio descontextualizada,

ceiiiiio... ATUALIDADES EM

sem o menor sentido para a
disciplina e para os alunos,
pensando em propiciar alguns
momentos de reflexdo, porém,
por inconveniéncia ou saturagao,
se tornam momentos de aborreci-
mentos estéreis. Dessa forma, os
professores também deixam
escapar a oportunidade de in-
tervir na educacao social dos
educandos, talvez por falta de

EDUCACAO

sensibilidade ou excesso de zelo.
Devemos refletir mais sobre a
l6gica dialética, procurando
integrar as partes com o todo,
principalmente tentando compre-
ender melhor essa dificil e
complexa relacdo de totalidade,
encontrando com mais pratici-
dade as maultiplas interagdes
sociais que permeiam a nossa
disciplina. Talvez, desse modo,
consigamos melhores resultados,
fazendo com que os sentidos e,
principalmente, as dificuldades da
nossa disciplina sejam mais
visiveis para nés professores e
também para 0s nossos alunos.
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