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A PRATICA

Na prdtica da educacdo
fisica escolar: a concepcdo da
cultura corporal aliada a
teoria socio-bistorica —

uma possibilidade

o

ste relato de experi€ncia objetiva
tecer algumas consideragdes a respeito
da proposta de trabalho realizada no Co-
légio de Aplicacio do INES, com criancas
do C.A. 24*série do ensino fundamen-
tal. Apresentando como viés norteador
de sua pratica, a concepcao da cultura
corporal aliada 2 Teoria Sécio-Historica
de Vygotsky, cujos pressupostos servem
de suporte para o estabelecimento de
procedimentos e estratégias concer-
nentes a0 processo ensino-aprendizado-
desenvolvimento.

Essa proposta, que teve inicio no ano
de 1995, fundamenta sua justificativa, so-
bretudo, na mudanca da concepgio te6-
rico-pratica adotada anteriormente, que
tinha como principal referéncia para sua
pratica somente os esportes, conceben-
do assim a educacio fisica escolar de for-
ma reducionista a desportivizagao, paraa
concepcio da Cultura Corporal aliada a
Teoria Socio-Historica de Vygotsky.

A primeira diz respeito a uma educa-
¢do fisica que refor¢ava o dualismo cor-
po/mente, isto porque, até entio, en-
tendia o corpo como sendo somente bio-
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l6gico, buscando, desta forma, o movi-
mento mecanizado, adestrado, condicio-
nado,—a performance—, aquele que ape-
nas obedece e cumpre as regras.

Nasegunda, a educacio fisica passaa
considerar a totalidade do sujeito, bus-
cando sua propria integracio, o que efe-
tivamente demandou um outro planeja-
mento, que contribuisse de fato com o
desenvolvimento das potencialidades do
sujeito. Para isso, se fizeram necessarias
diferentes estratégias e reformulagoes dos
conteudos, coerentes com as especi-
ficidades da crianca surda e seu contexto
socio-historico-cultural.

Nessa perspectiva, a educacio fisica
escolar trata de possibilidades concretas
deuma pratica direcionada ao desenvol-
vimento do corpo-movimento contex-
tualizado, com sentidos proprios do
sujeito e significacoes sociais.

O corpo-movimento do sujeito cria-
tivo, interativo, critico, autdnomo, nao
do movimento adestrado, descontex-
tualizado, mas daquele que é integrado
atotalidade do sujeito e sua integridade
pessoal. Portanto, o corpo-movimento
humano visto também na sua dimensio
histrica, social, psicologica, estética, ética
e cultural, ndo apenas fisica.

Ao optar pela concepgao da cultura
corporal, o corpo-movimento assume a
representacao da linguagem corporal, de
expressoes proprias do sujeito e de sig-
nificacoes sociais. Cabe 2 educacio fisica,
que redne como area de seu conheci-
mento pedagogico, as praticas corporais
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Iddicas-expressivas construidas ao longo
da histéria da humanidade, tais como: os
jogos, esportes, dangas, ginasticas, lutas,
etc. viabiliza o ensino aprendizado-de-
senvolvimento desses contetdos, orga-
nizados, sistematizados e contextua-
lizados favorecendo a construcio de
congceitos, habilidades, consciéncia critica
da sua realidade, valores éticos, estéticos,
etc., focalizando o movimento voluntario,
consciente, criativo, critico e social.

Nessa proposta ha o deslocamento
do movimento mecinico que treina e
executa as regras, para 0 movimento in-
tegrado as complexidades que constitu-
em o sujeito, possibilitando a compreen-
sao e superacao das regras, tanto nas
possibilidades do corpo-movimento,
quanto 20 movimento de reconstru¢io
das regras, ja que compreendidas pode-
rao revelar suas significacoes sociais.

Dateoria socio-historica

A teoria sécio-historica-cultural da
psicologia esta intrinsecamente relacio-
nada as postulacoes tedricas de Vygotsky.
Contudo, como diz Oliveira (1993), é
preciso considerar que Vygotsky,
cetamente em funcao de seu pouco tem-
po de vida (faleceu aos 37 anos de ida-
de), nao nos fornece uma teoria bem
estruturada a respeito dos temas 20s quais
se dedicou. Portanto, seria inadequado
buscar em sua produgio escrita material
uma teoria completa que articulasse as
varias dimensoes contempladas em sua
obra.

“..., seu trabalho, muito mais do que
organiza, inspira a reflexio sobre o
funcionamento do ser humano, a
realizacio da pesquisaem educacio e
em 4reas relacionadas e a pratica
pedagdgica™

Ainda segundo Oliveira, a educagao
é uma drea interdisciplinar e aplicada,
construida no plano da pratica e, que se
alimenta de formulacoes teoricas origi-
narias de varias disciplinas, onde a prati-
ca e teoria estio em constante tensao.
Pois, a prépria teoria € vista diferente-
mente pelos seus construtores e usua-
rios. Enquanto os primeiros buscam a
consciéncia interna de suas formulacoes,
o0s segundos buscam um “como fazer” efi-
ciente.

E, pois nabusca de um “como fazer”

' OLIVEIRA, M.K. Vygotsky: aprendizado e desenvolvimento um processo socio-historico. Sao Peaulo: Scipione, 1993. p. 102.



mais eficiente, que considerasse a crian-
¢acomo umsujeito da vida social, inserida
em determinado contexto sdcio-histOri-
co-cultural, que procurando estabelecer
estratégias significativas, compativeis a0
seu nivel de interesse, motivacao, ten-
déncias, etc., ¢ a partir disso entdo, in-
tervir no processo ensino-aprendizado-
desenvolvimento, atendendo as suas de-
mandas, possibilitando assim, o desenvol-
vimento de suas potencialidades, que
entramos em contato com a Teoria S6-
cio-Historica.

Desta forma, nos foi possivel enten-
der que as idéias de Vygotsky seriam um
caminho facilitador, mais do que isso,
compreendemos aamplitude do desen-
volvimento considerado por essa teoria
como sendo um processo de construcio,
onde acontece um entrelagamento de
influéncias psico-bioldgicas, historicas, so-
ciais, culturais, politicas, econdmicas, éti-
cas, estéticas e psicoldgicas.

Assim, o trabalho realizado com cri-
angas de classes de alfabetizacio a 4 sé-
rie do ensino fundamental, é baseado nos
fundamentos tedricos de Vygotsky, tais
como, o sistema simbdlico de represen-
tacoes, a zona de desenvolvimento
proximal, a confec¢do de instrumentos,
o uso de signos intermedidrios, a acdo
compartilhada, etc..

A guisa de exemplificacio, escolhe-
mos 0s Jogos Populares tradicionais e 0
uso de signos intermedidrios no proces-
so ensino-aprendizado-desenvolvimento.

Napratica:mediando as atividades

Vygotsky (1991) destaca os signos
como sendo instrumentos psicoldgicos,
quando geram modificacoes internas,
ampliam a capacidade de acio do sujeito
no mundo.

Essas marcas externas (signos) ao
mediarem as atividades humanas pos-
sibilitam maiores condi¢bes de reter
as informagées e de controle da agio
psicologica.

Sendo assim, a mediagio através de
signos ou uso de instrumentos caracteri-
za-se como um processo fundamental
para que sejam possiveis atividades psi-
colbgicas voluntirias, intencionais, con-
troladas pelo proprio sujeito.

Sabe-se da importincia dos signos in-
termedidrios para a construcio e desen-
volvimento das capacidades das criangas
na fase escolar, e esses processos de me-
diagao vio ao longo do desenvolvimento
da crianga sofrendo modificacoes.

Partindo dessas consideracoes, em

alguns jogos, como no caso da amareli-
nha, nente (cinco marias ou jogo dos
0ssinhos), e elstico, s10 propostos es-
quemas graficos que auxiliam as criangas
arecordar quando é sua vez de jogar, a
sequéncia do jogo e, a sua propria posi-
¢4o na sequiéncia do jogo, como demons-
trado a seguir no jogo da amarelinha:

AMARELINHA
. J0AO -X-X-XA-5-6-7-8- CEU-1-2-3-4-5-6-7-8
° - MARIA -X-2-3-4-5-6-7-8- CEU- 1-2-3-4-5-6-7-8

° . PEDRO -X~)(«X—)C(-X-‘(X- YO -X-Y-3-4-5-6-7-3
nmf\sr_»,\f-x’»x-r-,\’r)(-x.s. CEU-1-2-3-4-5-6-7-8

s oWy o=

Diversos tragados de amarelinha sao
utilizados nas aulas de educacio fisica,
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fazendo com que haja variagoes nos grafi-
cos. Desta forma, as criancas tém acesso a
diferentes formas do jogo, o que além de
aumentar seu repert6rio, exige diversos
graus de complexidade do movimento na
execugdo do jogo. A partir dos virios
modelos apresentados, as criancas sao
incentivadas a construirem suas amareli-
nhas. Este trabalho é realizado em gru-
pos em colaboracio com as professoras
de classe.

Durante as aulas seguintes, as ama-
relinhas construidas pelas criangas sao
compartilhadas entre as turmas e, cada
grupo escolhe os tragados em que vio
jogar.

Seguem as academias comumente
apresentadas as criangas:
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As regras utilizadas sio aquelas tradi-
cionais, ou seja:

» cada crianga tem sua vez de jogar.

Deve jogar a casca de banana ou uma
pedra na quadra nimero 1, e pular
aré ailtima quadra, sem pisar nalinha.
Navolta, pegard a pedra ou casca de
banana na primeira quadra. Feitoisso,
jogard a pedra na quadra 2 e assim
sucessivamente, até a Ultima quadra.
Se o jogador pisar na linha, errar o
pulo, langar a pedra na linha ou fora
da quadra, perde a vez.

* 0jogo da amarelinha apresenta ain-
da seqiiéncias mais complexas, como
pular equilibrando a pedra ou casca
de banana no pé, na testa, fazer as
COroas ou macacos, que consiste na
crianca de costas para a academia jogar
apedra. Naquadra que esta cair serd
da crianca e, somente ela podera pisar
ali. Normalmente, quando as criancas
fazem coroas, marcam a quadra com as
iniciais do seu nome.

Segundo Friedmann, o antrop6logo
argentino J. Imbelloni diz que os grafi-
cos daamarelinha representam templos.
Afirmando ainda, ser 0 jogo da rayuela
(amarelinha), semelhante ao tracado dos
Sephiroth, proprio da cosmologia da Ca-
bala, na antigtiidade.

No INES, durante as aulas de educa-
¢ao fisica, a amarelinha foi jogada com a
casca de banana. Entretanto, no patio, as
criangas criaram a alternativa de jogar com
papel higiénico molhado, dando origem,
assim, auma outraregra. Ou seja, duran-
te a brincadeira, o papel higiénico seca,
e, se lancado desta forma poderd dividir-
se em vérias partes, indo cair cada peda-
¢o em uma quadra. Neste caso, mesmo
que alguma parte caia na quadra deseja-
da, a crianca perde a vez.

Esta regra, estabelecida pelas crian-
¢as, faz com que, além de escolherem os
espagos proximos as torneiras, goteiras,
banheiros, ou ainda, tenham sempre um
recipiente com dgua no local do jogo,
estejam atentas as condicdes de seus pa-
péis.

Ap6s algumas tentativas frustradas de
realizar 0 jogo nas aulas de educacio fisi-
ca com outros objetos como pedras, giz,
pedacos de telhas, prefiro, atualmente,

usar a alternativa criada por elas, incor-
porando tal sugestao ao planejamento
pedagogico.

Alguns tracados de amarelinha
Constrmdos pelas criangas:

E interessante observar que algumas
academias construidas pelas criancas,
como aquela que dispde as quadras 9-8-
10 em uma seqiiéncia linear, além de
exigir complexidade dos movimentos,
provoca polémica em relacdo a melhor
maneira de sua execucao, ja que apre-
senta diferentes possibilidades. Este fato,
em si, é gerador de uma discussao no
grupo, onde as criangas coletivamente
estabelecem regras para essa amarelinha.

Foi no campo das tensoes, na busca
de novos caminhos e diferentes formas
de atuagdo que antes de mais entrarmos
em contato com nossos proprios confli-
tos: quem somos nés, professores de edu-
cacao fisica? Quais s30 0 nossos objetivos
no contexto escolar? E mais especifica-
mente no contexto escolar INES?

Ansiosos por uma pritica mais
coerente, consciente, significativa, que
vislumbramos novas possibilidades de a-
tuacio, que nao aquela de reproduzir mo-
delos.

Nossa proposta de trabalho nos reve-
laaimpossibilidade de continuarmos iso-
lados e excluirmos do contexto escolar,
bem como diz Rosas:
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2ROSAS, A. In Virgolim/Alencar. Criatividade: expressdo e desenvolvimento. Petrdpolis, Rj: VOZES, 1994. p.149.

“O movimento humano enquantoins-
trumento de educagao que buscaa
cidadania deixa de ser apenas fisica
para assumir um papel social e se in-
tegrar no todo escolar” 2
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