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A PRATICA

Investigacdo

fonoaudiologica na estimulacdo
precoce —relato de experiéncia

Periodo
marco & dezembro de 1997

Populacéo alvo
24 criancas na faixa etdria de 0 & 03 anos de idade cronolégica.

A perda de audicdo nas criancas pode resultar de vdrias causas. As
que encontramos na populacdo alvo foram:

Rubéola

Ototdxicos

Meningite Causas Pos-natais

Fasor Ri- Pré-maturidade

-

Causas da Surdez 1997 Amostragem

rubéola na gravidez (07 casos);
meningite meningocéeica (07 casos);

' prematuro

“ rubsola fator hereditario: (01 caso);

hereditariol  fator Rh negativo materno: (01 caso);
m fator RH-

“7:n@o conh.

H meningite

prematuridade (04 casos);
outras desconhecidas (04 casos).

Estratégias Utilizadas

¢ Metodologia Verbo-Tonal (Gubérina)/Metodologia Audiofonatoria
(Perdoncini)

e Reeducacao Castillo Morales/ Método Oral

° Método Padovan/ Terapia Nao Verbal (Lapierre)

e Escala de Desenvolvimento Corporal (Heloisa Marinho).

mabe-se que o cérebro huma-
no adulto abriga em torno
de 100 bilbées de neurénios.
Aproximadamente o numero de
estrelas da Via Ldctea. Em nosso
universo biologico interno, uma
gigantesca “galdxia” abriga estes
bilhoes de neurénios que formam
o cérebro e o sistema nervoso; co-
municam-se uns com 0s OUtros a
um s6 tempo até 10 mil pulsos
eletroquimicos (sinapses), através
dos neurotransmissores. Estimu-
los repassados por substdncias
quimicas e de inumeras reacgoes
eletroquimicas instantdneas, as
novas informacées vdao sendo
continuamente captadas, proces-
sadas e arquivadas. Todas as
informacoes (nossos pensamen-
tos, sentimentos, dor, emocoes,
sonhos, movimentos, e muitas
funcoes mentais e fisicas) ficam
guardadas desde o comecgo da
vida, isto é desde a concepgado.
“Sem as quais ndo seria possivel
expressarmos toda a nossa rique-
za interna e nem perceber o nos-
so mundo externo, como o som,
cheiro, sabor, e também luz e bri-
Ibo, inclusive o das estrelas... “Sil-
via Helena Cardoso, PhD — Re-
vista Cérebro e Mente — maio 1998.

Neuronios, tanto para noés
como para Ivo Fachini em Neu-
rénios Dourados, sio poetica-
mente falando, dourados... os fi-
éis depositdrios de todas as infor-
macoes (experiéncias, reacoes,
sensacoes...) que compoem a
vida de cada ser humano. Po-
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Células Nervosas piramidais do
cértex cerebral

“Galéxia Biolégica Interna”

dem armazenar um riquissimo te-

‘souro de informacées douradas

como o mel, ou serem portadores
de informagoes pouco animado-
ras para quem aporta no plane-
ta em busca de vida e felicidade.
Sdo como alvéolos de um favo de
mel; cavidades prontas a recebe-
rem o néctar das informacoes. O
mel resulta da coleta seletiva da
resina das flores. Boas informa-
¢coes no cérebro podem tornar a
vida um saboroso favo de mel.
Os alvéolos recheados de mel po-
dem gerar lindas abelbinbas dou-
radas, fortes, sauddveis, esvoa-
cantes, alegres e felizes. Grupos
de criancas felizes em algazarra
saudadvel, lembra uma colméa de
novas abelbinbas em torno do
mel. E o festival da vida!

Dai, resolvemos unir nossas
experiéncias profissionais e de
vida, para a realizacio desta In-
vestigacao Fonoaudioldgica, on-
de cada crianca foi avaliada fono-
audiologicamente, audiologica-
mente e, quando necessirio por
outros profissionais, como neu-
rologistas, oftalmologistas. Foram
feitos diagndsticos e de acordo

com cada crianca, e sua especi-
ficidade, elaboramos um progra-
ma de atendimento, através de
uma visdo sistémica, onde cada
uma delas foi assistida por cada
uma das profissionais envolvidas;
como caracteristica fundamental,
utilizamos os mesmos codigos de
linguagem, onde a familia parti-
cipava efetivamente no trabalho
desenvolvido, mantendo desta
maneira, um relacionamento
consciente entre responsaveis,
sua familia e profissionais da
equipe.

Experiéncia

Cremos na importincia da co-
municacdo nio verbal da espécie
humana, como agente da comu-
nicacdo da linguagem falada,
mantivemos nosso trabalho na
observacio do desenvolvimento
filogenético como na memoéria
das espécies e como base para a
compreensao do desenvolvimen-
to ontogenético.

As aquisicoes da motricidade,
tanto filogeneticamente quanto
ontogeneticamente, chegam pri-

Filogénese & Ontogénese da Motricidade
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meiro que as aquisicdoes do pen-
samento. O feto humano advindo
do meio aquitico se autoloco-
move, realizando uma motricida-
de expressiva.

“A crianga é peixe no ventre da
mae; No ventre da mae é anfibio;

No momento do parto é réptil;
Aos 4 meses é “quadrupede”; (até
o dominio da postura da cabeca,
da gravidade); Aos 8 meses ¢é
primata;

Aos 14/ 15 meses tem grande pra-
zer na sustentacdo. Quando atin-
ge a consciéncia motora — sua des-
coberta do meio € levada a uma
grande capacidade, Gnica e ex-
clusiva do homem que € uma
postura bipede, que serd o pon-
to de partida para sua estrutura-
¢d0 cognitiva.”

Utilizamos estratégias meto-
dolégicas da Terapia Castillo
Morales, da Reorganizagio Neu-
rolégica, da Psicomotricidade, a
Leitura Labial, o Estimulo Audi-
tivo para estimularmos criangas
surdas, com atendimentos sema-
nais de 30 minutos (por cada pro-
fissional envolvido).

Objetivo da Investigacao

Fonoaudiologica

Estimular a Plasticidade Neu-
ronal, através de Fatores Epige-
néticos (meio, estimulacao peri-
férica), obtendo-se como meta o
desenvolvimento da fala, audigao,
visao, linguagem em criangas,
através de um trabalho sistémico
resultando em uma retomada das
etapas do desenvolvimento da
crianga, favorecendo o diagnoés-
tico e a orientagio familiar.
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Depois da estimulagao

As figuras ilustram expansdo de
representacdo cortical das pontas
dos dedos no tecido cerebral.
Conforme a gravura, as pontas
dos dedos 2,3,4, que antes da
estimulagéo diferencial apre-
sentavam uma determinada drea
de representacéo, expandiram sua
drea de coértex depois de 3 meses
da estimulagéo (representada
pela ponta dos dedos).

Plasticidade Neuronal do Sis-
tema Nervoso: Conforme , Groot,
“a plasticidade neural é a propri-
edade do sistema nervoso que
permite o desenvolvimento de al-
teragOes estruturais em resposta
a experiéncia, e como adaptagao
a condi¢dées mutantes e a estimu-
los repetidos. A aprendizagem
pode levar a alteragdes estrutu-
rais no cérebro” Kandel. A cada
nova experiéncia do individuo,
redes de neurdnios sio rearran-
jadas, outras tantas sinapses sio
reforcadas e multiplas possibili-
dades de respostas ao ambiente
tornam-se possiveis” Malcon
Andersen Tafner em revista —
Cérebro e Mente 2 (5), marco/
maio 1998.

Abordagens Praticas

Leitura Labial

° Estratégias Usadas: Método Oral
A compreensio da fala, atra-
vés da forma motora dos sons dos

Quadrados em madeira ou papeldo com 12 cm de lado, vazados
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libios e dos movimentos da face
do interlocutor, implicitos na
produgio dos elementos fonéti-
cos do nosso idioma, acompa-
nhados com os olhos e com pis-
tas ndo verbais. O desenvolvimen-
to deste processo serd prejudica-
do se houver rapidez excessiva
na articulac¢do, impedindo-a de
ser dominada pela vista, movi-
mentos invisiveis de alguns sons;
a influéncia das diferencas indi-
viduais (homens, mulheres), pes-
soas que nio movem bem os 14-
bios ou que murmuram defor-
mando as palavras.

° QOrientagao Familiar:

Quanto ao Olhar ——p> Seu
filho aprenderd a ouvir com seus
olhos. Espere que seu filho olhe
para vocé. Quanto ao Contato
Visual —> Seu filho aprenderd
a fazer contato visual. Quando ele
olhar para vocés, digam algo que
indique o que estiverem fazen-
do. Chamem sua atencdo para
que olhe para vocés, segurando
algo de interesse da crianca per-
to de sua boca, um brinquedo,
um objeto de seu interesse. Re-
forcem seu olhar com uma pala-
vra, uma frase. Nio exagerem o
modo de falar, com paciéncia e
repeti¢do pode ajudi-lo a apren-
der a leitura labial.

* Observagoes Praticas:
Primeiramente observamos e
fizemos uma pesquisa, obtendo
dados sobre o interesse de cada
crianga envolvida. A escolha das
palavras trabalhadas partem, por-
tanto do interesse da criancga.
Com a estimulagao, forma-se uma
nova “via” para o cérebro, atra-
vés da plasticidade neuronal, que

A PRATICA

se fixa e se reforga pelo uso
didrio.

Lembrar que uma palavra iso-
lada é sempre dificil de apren-
der. Coloque-a em um contexto,
numa frase, favorecendo a asso-
ciacao da idéia, das palavras, da
sentenca, para que a estrutura da
leitura labial seja compreendida.
Adquirir leitura labial é adquirir
Habito. “Uma crianca ouvinte tem
milhares de oportunidades de
ouvir as mesmas palavras e frases
constantemente repetidas. Estas
oportunidades sao andlogas a
graos de areia que fazem a praia.
Cada vez que uma crianca surda
tem a oportunidade em “ver” pa-
lavras e associar o seu significa-
do, esta tendo um tipo de expe-
riéncia que ajudari a compreen-
der a significacio das palavras que
diz. Desta forma simples as pala-
vras comecam a desempenhar um
papel na sua vida mental”.

Utilizacdo de objetos familiares
com cores contrastantes;

Estimulo para emissdo das vogais:
AO,UE,|I (seguindo a forma bu-
cal). Utilizacdo de quadrados de
madeira nas cores vermelba (vo-
gal A), verde(vogal O), preta (vo-
gal U), azul (vogal E), amarela
(vogal 1), respectivamente.

Constante desenvolvimento da
percepgdo visual através de jogos
e movimentos oculares.

Utilizag¢do de fichas com nomes
escritos de familiares, fotos, uti-
lizando a letra de imprensa mai-
uscula (estratégia do método
psicogenético do prof. Lauro de
Oliveira Lima).

. Material usado pelo INOSEL
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des de neurénios sé@o rearranjadas,
 outras tantas sinapses séo refor¢adas
e multiplas possibilidades de respostas

- ao ambiente fornam-se possiveis.”

Vibracdo Tdtil

O sentido do tato ajudando a
desenvolver linguagem.

... “hoje estamos em outra ¢é-
poca: cada um de nés tem de des-
cobrir sua singular vibracao, sua
maneira Gnica e insubstituivel de
vibrar e atuar no mundo. Quan-
do isso nao ocorre, vamos nos
comportar como péndulos em
repouso, que podem sair do seu
estado passivo pelo movimento
de outros péndulos a seu re-
dor...”

O contato pele a pele, da mae
com a crianca, desde o nascimen-
to, da amamentacio é a base de
nossa autoconfianca, o funda-
mento de nossa dignidade. O tato
nos da a sensacao do limite, do
aconchego a forma de nosso
corpo.

e Estratégias Utilizadas:

Metodologia Verbo-Tonal (Gubeéri-
na) / Reeducacdo Castillo Morales

Foram feitas audiometrias to-
nal e comportamental na Divisdo
de Audiologia do I.N.E.S., para
acompanhamento e diagnodstico;
foram utilizados aparelhos de
amplificagao sonora individual e
treinador de fala, onde procura-
mos de acordo, com o resultado
da audiometria, adaptar os sons
graves € agudos do aparelho para
cada crianca.

e Abordagem Informativa:

Orientac¢do familiar, demons-
trando a importincia do tato para
sentir a vibragao da voz; fazendo
com que 0Os pais sentissem inici-
almente em si proprios.

e Abordagens Priticas:

Estruturas Ritmicas com movi-
mentos corporais — fonemas ten-
sos / movimentos tensos; fonemas
relaxados / movimentos corpo-
rais relaxados. Estruturas Ritmi-
cas com simbolos para cada fone-
ma, em fichas. Percepcio tatil,
através de vibradores do apare-
lho, em contato com a pele da
crianga.

Os movimentos de padronizacdo
bomolateral, rolar da reorganiza-
¢do neuroldgica, foram feitos em
cima da mesa em madeira, para
que sentissem melhor a vibracao
corporal. Concomitantemente
foram utilizados recursos auditi-
vos (musicas que os pais costu-
mavam ouvir em suas casas). Du-
rante a musica, eram feitos os
exercicios, quando esta parava,
paravam instantaneamente oS
movimentos. (Presenca e Ausén-
cia do som). O mesmo aconte-
cendo com os exercicios prepa-
ratérios da reorganizacao neuro-
logica, segundo as estratégias usa-
das do Método Padovan. Todos
os exercicios da ROR, foram fei-
tos com estimulos corporais ho-
molaterais, seguindo as etapas do
desenvolvimento ontogenético.

Manobras de Calma Motora,
Estimulacdo da musculaiura oro-
Jacial e corporal — Estratégias da
Reeducacao Castillo Morales. Es-
tas estratégias nos ajudaram efe-
tivamente com todas as criancas
da investigacao fonoaudioldgica,
principalmente com aquelas cuja
causa foi meningite. Durante os
exercicios da RCM, foram utili-
zadas musicas suaves (mais agu-
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das), onde as criancas faziam con-
tato corporal maior com a tera-
peuta e com 0s pais, proporcio-
nando nocdes de vibragao, inten-
sidade, duracao e ritmo.

Alimentacéo

Orientacdo Familiar (todos os
profissionais envolvidos).

Seguindo as orientacoes da
Terapia Castillo Morales, ressal-
tando a importancia do processo
normal de alimentagao. A alimen-
tacao € um processo que vai além
do ato de dar e receber um ali-
mento; é a comunicagao cotidia-
na que enriquece o diilogo mae
e filho; é uma aprendizagem que
vai até o vinculo sécio-cultural,
passando de geracao em geracao.
Estimula a senso-percepgao, atra-
vés da visao, olfato, gustacao, tato
e audic¢dao, dando condigdes de
decisao na selecao dos alimentos.
Quando hi algum distirbio nes-
te processo, como por exemplo,
o uso constante e tardio da ma-
madeira, verifica-se muitas vezes
comprometimento em todo o
complexo oro-facial, acarretando
alteragoes dentarias, musculares,
respiratérias e de degluticao.
Contribuirio em md-articulacao
e, consequentemente na dificul-
dade de emissao da fala. Com a
transi¢ao correta dos alimentos
(liquidos, semi-liquidos, semi-s6-
lidos, sélidos), faremos com que
ocorra a maturacido dos recepto-
res neurologicos, favorecendo a
emissao da fala na crianca surda.

* Abordagem Informativa:

Aproveitar as atividades para de-
senvolver linguagem. Atividades
como sentar-se a mesa com o fi-
lho, permitindo-lhe que faca uso
da audigao e para que fiquem no
mesmo nivel visual, buscando
uma interacdo. Assim, podem es-
timular leitura labial, visao, au-
dicdo, paladar (reconhecimento
de diferentes sabores; um mes-
mo alimento preparado de dife-
rentes formas), olfato (reconhe-
cimento de odores). Sugere-se
aqui, a utilizacdo de vocabuldrio
especifico, dando énfase no as-



sunto tratado — Alimentacao.

Educacéo e Estimulagéo
Auditiva

“Quero dancar a alegria ou a
tristeza: meu amigo, antes de
tudo, eu lhe convido para a dan-
¢a. Vamos caminhar da formacao
da chuva, passando a tempesta-
de, do siléncio da calmaria e che-
gando ao aconchego: Ei vamos
brincar! Vida de qualquer manei-
ra ¢ movimento € nosso organis-
mo tem uma empatia total com
nossa expressio. Existe uma re-
lacdo direta entre o sentido do
movimento e o sentido da lingua-
gem. Quando assistimos a uma
danga, quando ouvimos uma can-
¢20, quando contemplamos um
rio, dancamos, cantamos e desli-
zamos interiormente.”

Foram utilizadas estratégias da
metodologia audiofonatoria de
Guy Perdoncini, que é de base fi-
siologica, ou seja, calcada no de-
senvolvimento natural da lingua-
gem pela crianga que ouve. Para
que a crianca surda possa che-
gar a ter dominio da linguagem
oral, é necessdrio que ela “apren-
da a ouvir “com seus restos de
audicdo e possa utilizd-los, mes-
mo que sejam muito reduzidos,
como no caso da surdez severa e
profunda.

A estimulacdo auditiva foi fei-
ta de forma sistemdtica, sendo
que as criancas tiveram a impres-
sdao de que tudo constituia em
uma brincadeira de descobrir e
reconbecer 0s sons.

*Etapas e Objetivos:

Descoberta do Mundo Sonoro
(fase da audicdo passiva);

Nesta fase foram oferecidos
brinquedos sonoros diversos, sen-
do que a estimulacao foi realiza-
da no chao, sempre falando com
ela em linguagem natural, com
frases simples e completas. Ofe-
recemos diversos tipos de sons:
instrumentos musicais de di-
ferentes frequéncias, musica,
voz... Nao solicitamos respostas.
Exercicios de base/ Som e Silén-
cio/ Duragao/ Intensidade/ Fre-
quéncia
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* Abordagem Instrutiva e Infor-
mativa:

O trabalho de estimulagao
auditiva é demorado e os resul-
tados nao aparecem logo que a
crianga € aparelhada. Ela apren-
dera primeiro a perceber os sons,
descobre que os sons sao diferen-
tes e aos poucos comeca a deco-
difica-los e discrimina-los.

Psicomoiricidade

A evolucio da crianga inicia-
se na evolucdao intra-uterina,
quando a motricidade fetal, que
¢ uma condi¢ao fundamental do
desenvolvimento, recaptula a evo-
lucdo das espécies. Esta mesma
crianca € que organiza sua motri-
cidade pré-historica que chama-
mos de reflexos. Foi o que Piaget
chamou de “a memoria das espé-
cies”.

Nascemos com uma quantida-
de enorme de competéncias re-
flexas que no processo evolutivo
vao sendo integradas ao nosso
comportamento, tornando-se ca-
da vez mais complexa e que leva
anos de maturacao e desenvolvi-
mento. Quando ao observar uma
crianca visando estabelecer um
diagnostico, estamos situando-a
num determinado momento de
seu desenvolvimento — a obser-
vagio € diacronica; mas nao po-
demos esquecer que ela tem atras
de si um processo muito comple-
x0 a0 qual chamamos de sincro-
nico. Esta visdo dialética entre o
aqui e o agora e os passaportes
histéricos nos leva a um estudo
mais adequado sobre a filogénese
da motricidade. Estabelecer um
trabalho efetivo em criancas que
apresentem defasagem motora
nos leva a observar que muitos
dos processos de maturagio e de
desenvolvimento extra-uterina-
mente encontram suas raizes no
desenvolvimento intra-uterino
pautando assim, uma sequiiéncia
de exercicios dentro desta linha
de exploragao.

A PRATICA

O desenvolvimento ontoge-
nético da motricidade inclui a
visdo socio-cultural por ser a evo-
lucdo da motricidade da crianga
dependente da motricidade adul-
ta (a conduta deste). No envolvi-
mento da “mae”, pré-estruturam-
se os reflexos; no envolvimento
da familia, desenvolvem-se as pri-
meiras aquisicbes motoras e lin-
gliisticas; no envolvimento da so-
ciedade, evoluem as primeiras
aquisicoes psicomotoras € psico-
lingtisticas.

Psiquismo e motricidade sao
mediatizados pela funcio tonica,
sendo trabalhados segmentos tais
como: atitudes, equilibracio, de-
senvolvimento postural e preen-
sao baseados nos estudos de
Wallon e Ajuriaguerra.

O desenvolvimento cerebral
tem na motricidade um pré-requi-
sito de mielinizagdo. Sem movi-
mento, nao ha desenvolvimento
nem pensamento. Distirbios no
desenvolvimento motor compro-
metem sempre o desenvolvimen-
to da linguagem e da cognitivi-
dade, dai sua importidncia na
estruturacao global da crianca
surda.

Resultados Obtidos

* Facilidade no Diagnéstico Di-
ferencial da surdez, indicando
algumas respostas sobre pergun-
tas que desde ha muito nos in-
quietavam.(Patologias associadas
ou nio a surdez que dificultava
0 prognostico e o planejamento
do trabalho).

e Criangas com mais de 2 anos
de idade cronoldgica, porém
sem adquirir a marcha, consegui-
ram vencer etapas significativas
na execucdo desta habilidade.

* A maijoria das criancas inves-
tigadas freqiientam atualmente
classes de Pré-Escolar nesta Insti-
tuicao assim como algumas delas
estdo incluidas em escolas de
ensino regular.
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° Durante a investigacao, a mai-
oria das criancas foram trabalha-
das com proéteses auditivas, em
adaptacio, ou adaptadas fazendo
uso constante do Aparelho de
Amplificagdo Sonora Individual
(A.A.S.1.) com ganhos importan-
tes em sua aprendizagem. Em re-
lagio a percepg¢io e a discrimina-
¢a0 auditiva, as criangas envolvi-
das apresentaram integralizagao,
utilizando seu potencial residu-
al auditivo dentro do processo.

* Orientacio Familiar Sistema-
tica.

* Relacionamento com troca pro-
fissional — equipe pedagogica da
Estimulagiao Precoce do I.N.E.S.
(professoras Ana Lacia Nascimen-
to, Rachel de Paula Oliveira e
Clenir Freitas) x equipe de
fonoaudiologia, favorecendo os
resultados obtidos. Trabalho rea-
lizado com dedicacio e afeto, acre-
ditando no potencial de desenvol-
vimento de “nossas” criancas.

Resumo

Em todas as estratégias utili-
zadas, demos énfase ao movi-
mento:

* movimento levando ao pensa-
mento; movimento como realiza-
¢d0 no tempo. O equilibrio € a
descoberta do espaco. E o movi-
mento preenche o espaco cria-
do pelo equilibrio;

* O movimento levando-nos a
busca de temperos sempre reno-
vados, o sabor nos leva a sabedo-
ria revelada nos mistérios da lin-
guagem.

Este trabalho desenvolvido, é
uma experiéncia diacronica den-
tro do processo educativo de cri-
ancas surdas na drea da Estimu-
lagdo Precoce do “INES, Instituto
Nacional de Educacio de Surdos,
Centro de Referéncia Nacional na
Area da Surdez — 6rgio do Mi-
nistério da Educagio, do Servigo
Pablico Federal do Brasil”.
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