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PROPOSTA DE SINAIS-TERMO PARA PROMOCAO DA
SAUDE DA MULHER: GARANTIA PLENA DO DIREITO
LINGUISTICO DA MULHER SURDA

Proposal of signals — term for the promotion of women’s health:
full guarantee of the linguistic right of deaf women

Gildete S. Amorim Mendes Francisco?

O presente estudo se fundamenta nas discussOes levantadas por diversos pesquisadores sobre a
acessibilidade da saide da mulher. Sdo apresentadas as dificuldades de compreenséo nos servigos de
saude - tanto para os profissionais do ramo quanto para os pacientes surdos, onde sdo trazidos relatos
de insatisfagdo de ambas as partes com relagcdo a comunicagdo. Desta forma, a presente pesquisa
tem como objetivo apresentar os trabalhos ja desenvolvidos no escopo da acessibilidade em satde
da mulher, especialmente com vistas a produzir o Glossario Bilingue (Libras-Portugués) de Saude da
Mulher. Para isso, optou-se por uma busca preliminar de estudos que compdem a revisao de literatura,
reunindo as perspectivas de pesquisadores e estudiosos da area. Os resultados se apresentam
inicialmente em forma de tabela com sinais em Libras, a partir de videos disponiveis gratuitamente
nas plataformas digitais. Foram elaboradas cinco fichas terminoldgicas que indicam uma parte dos
73 sinais-termo que estdo sendo desenvolvidos. A elaboragcdo dos materiais demonstrou atender uma
caréncia que ainda se observa quanto a comunicagdo médico-paciente - que deve estar pautada nos
direitos preconizados pelas legislagées. Além disso, este estudo buscou incentivar a producdo de
novos materiais e contetdos sobre o assunto em tela.
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ABSTRACT

The present study is based on the questions raised by several researchers about the accessibility of women’s health. The
difficulties of understanding in health services are satisfactory - both for professionals in the field and for deaf patients,
where reports of dissatisfaction on both sides with regard to communication are brought. Thus, this research aims to
present the works already started in the scope of accessibility in women’s health, especially with a view to producing the
Bilingual Glossary (Libras-Portuguese) of Women'’s Health. For this, we opted for a preliminary search of studies that make
up a literature review, bringing together the perspectives of researchers and scholars in the area. The results are initially
presented in the form of a table with signs in Libras, from videos available for free on digital platforms. Five terminological
sheets were prepared that indicate a part of the 73 term signs that are being presented. The elaboration of administered
materials responds to a lack that is still observed in terms of doctor-patient communication - which must be based on the
rights advocated by legislation. In addition, this study sought to encourage the production of new materials and content on
the subject at hand.

Keywords: Libras; Accessibility; Women'’s health; Glossary.

LEIA EM LIBRAS ACESSANDO O
QR CODE AO LADO OU O LINK
https://youtu.be/x5pE q4rBd0I

Introducao

A questao da acessibilidade e inclusao de pessoas surdas teve como ponto de partida
as legislagoes surgidas ao longo dos anos, conquistadas apds diversas lutas desta parcela da
populacao. Primeiramente, relata-se aqui a Lei 10.436, de 24 de abril de 2002, que em seu
Art. 12 reconhece a Lingua Brasileira de Sinais e outros recursos de expressao associados
como meio legal de comunicacao e expressao, e esclarece de forma objetiva as diferencas
entre a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e a Lingua Portuguesa.

Em dezembro de 2005, a Lei 10.436/2022 foi regulamentada pelo Decreto 5.626,
que trouxe consigo politicas publicas importantes. Ressalta-se, ainda, que as barreiras de
comunicacao ainda existentes sao decorrentes de aspectos sociais e culturais. Sobre isso,
destaca-se a Lei 10.098, de 19 de dezembro de 2000, também conhecida como “Lei de
Acessibilidade”, com normas que visam a promog¢ao da acessibilidade das pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Outra legislacdo de grande relevancia no cenario inclusivo foi a Lei 12.319, de 192 de
setembro de 2010, que regulamenta a profissao de Tradutor e Intérprete de Libras, sendo
considerada uma enorme conquista para os profissionais da drea. Nela, sao estabelecidos
os aspectos legais voltados para sua formacao, assim como as atribuigdes necesséarias e os
direitos e deveres associados.

Promulgada em 6 de julho de 2015, foi instituida a Lei n? 13.146, também conhecida
como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, tendo em seu Art. 12 a afirmativa
de “[...] assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania”.
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Assim, conforme o exposto no Art. 92 da referida legislacao, e reforgcado por Pereira (2021),
deve-se conferir atendimento em todas as instituigdes e servigos de atendimento ao publico,
disponibilizar recursos (humanos e/ou tecnoldgicos) capazes de assegurar um atendimento
igualitario as condigoes das demais pessoas da sociedade.

No Estado do Rio de Janeiro (ER]), evidencia-se a mais recente legislacdao que amplia
a protecao das mulheres nos ambientes de saude: a Lei 9.878, de 13 de outubro de 2022,
assegurando o direito das mulheres de terem acompanhante nas consultas e exames em
geral, nos estabelecimentos publicos e privados de saude no ER].

Observa-se, no Brasil, que os servigos de saude demonstram uma profunda caréncia
de recursos acessiveis para pessoas surdas, mesmo com o surgimento dos dispositivos
legais mencionados. Portanto, é de extrema importancia assegurar os direitos preconizados
por estas normas, assim como é preciso difundir o relevante papel que materiais bilingues
exercem diante das limitacdoes de comunicacao ainda encontradas nesses ambientes.

Sendo assim, esta pesquisa tem como principal objetivo apresentar os materiais
acessiveis em Libras desenvolvidos no escopo da saude da mulher, como videos de sinais-
termo disponibilizados em redes sociais (Instagram) e canais de compartilhamento de
conteudos diversos (YouTube), assim como obras que incorporam projetos mais robustos -
como o Glossario Bilingue (Libras-Portugués) de Saude da Mulher.

Inicialmente, a pesquisa traz abordagens interessantes sobre as perspectivas de
diversos pesquisadores sobre o tema central: saiude da mulher e acessibilidade em Libras. Na
sequéncia, sao apresentados os trabalhos em formato de video que foram desenvolvidos e estao
disponiveis gratuitamente nas plataformas digitais com acesso a internet. Por fim, este estudo
detalha o percurso metodoldgico de elaboracao do Glossario Bilingue (Libras-Portugués) de
Saude da Mulher e apresenta cinco sinais-termo alocados em fichas terminograficas que
compoem o referido material.

1 Discussoes acerca das questoes da saude e acessibilidade em Libras

Em primeiro lugar, é preciso colocar em evidéncia a diretriz imposta pela Portaria do
Ministério da Saude n? 1.060, de 5 de junho de 2002, que institui a Politica Nacional de Saude
da Pessoa com Deficiéncia.

PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA - é uma diretriz que deve ser compreendida como
responsabilidade social compartilhada, visando assegurar a igualdade de oportunidades, a
construcdo de ambientes acessiveis e a ampla inclusdo sociocultural. As cidades, as escolas,
os ambientes publicos, coletivos e de lazer, os servigos de satude, os meios de transporte, as
formas de comunicacdo e informagdo devem ser pensadas de modo a facilitar a convivéncia,
o livre transito e a participacdo de todos os cidaddos em iguais condigbes de direitos, nos
varios aspectos da vida didria das comunidades (BRASIL, 2010b, p.8).

O estudo de Costa et al. (2009) versa sobre o atendimento em satude pela perspectiva
da pessoa surda, no qual os autores sugerem propostas que buscam melhorar a comunicacao
entre pacientes surdos e profissionais da area. Verifica-se uma importante passagem do texto,
que traz o relato de uma entrevistada:
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Que todos os que vao lidar com o publico estejam preparados para lidar com esse publico, seja
ele qual for. A pessoa com deficiéncia ou nao; o mais pobre, o mais rico. Estarem preparados
para lidar com esta pessoa e respeitar a diferenca quando encontrar uma pessoa diferente
deles, no caso - isso € muito importante. Respeitar, entender, ter uma postura ética - eu acho
isso muito importante - Paciente entrevistada. (Costa et al., 2009, p. 167).

Sob a perspectiva da comunicacao entre paciente surdo e médico, independentemente
da forma com que seja realizada, os autores trazem algumas experiéncias que esta minoria
linguistica enfrenta, dentre as quais destaca-se a atuacao do profissional da saude: “O médico
precisa falar de frente e precisa ter paciéncia” - Paciente entrevistada (Costa et al., 2009, p.
168). Esta é uma questao importante que deve ser debatida sempre, para que novos casos
como este nao se repitam.

Outra entrevista chama a atengao quanto a falta de sensibilidade que alguns profissionais
apresentam durante o atendimento, causando desconforto no paciente surdo: “Se o surdo
nao é oralizado e nao domina o Portugués, entao precisa fazer gesto ou mimica para facilitar a
comunicacao. Sempre ha um jeito de melhorar a comunicacao” - Paciente entrevistada (Costa
et al., 2009, p. 168).

Por fim, outra questdao importante traz a reflexao de que, em muitos casos, o paciente
se vé obrigado a seguir se tratando com um Unico profissional apenas pela dificuldade de
comunicacao com outros médicos que nao acompanham seu histérico: “E por isso eu sempre
frequento o mesmo médico que é o Unico que me entende e respeita a minha lingua. Nao
tenho muita liberdade em ir a qualquer médico” - Paciente entrevistada (Costa et al., 2009,
p. 168).

Por outrolado, o estudo de Nunes, Pires e Bedor (2020) traz a perspectiva dos profissionais
da saude quanto a questdo da comunicacdao com pacientes surdos. Segundo informam: “Um
atendimento humanizado deve ser pautado no vinculo e acolhimento dialogado, no qual
o profissional ouve e discute com o usudario suas necessidades em saude e como melhor
soluciona-las” (p. 82).

Do mesmo modo que ocorreu a pesquisa de Costa (2009) com entrevistas com os pacientes
surdos, o estudo de Nunes, Pires e Bedor (2020) fez o mesmo, coletando relatos e opinides
de médicos. A metodologia escolhida teve como premissa o conhecimento prévio sobre os
atendimentos prestados as pessoas surdas nas unidades onde os profissionais entrevistados
foram selecionados.

Para mim, cuidado humanizado é aquele baseado no respeito entre ambas as partes, tanto
do profissional quanto com relagédo ao paciente. E o respeito na sua forma mais ampla de ser
pensada. Respeitando os direitos de acessibilidade que o paciente tem aos servigos de saude,
respeitando a sua integridade moral e fisica e também buscando um atendimento acolhedor,
tentando entender o paciente da forma mais global possivel, mais holistica possivel - Médico
entrevistado (Nunes; Pires; Bedor, 2020, p. 89).

Em um contexto mais amplo, a pesquisa de Santana et al. (2019) trata da Politica
Nacional da Saude da Mulher e os desafios que ainda se observam quanto a sua efetividade.
Sobre o assunto, é preciso mencionar a integralidade na visdo de Carvalho (2006, p. 16):
“Costumo dizer que a integralidade tem duas dimensoes: a vertical e a horizontal. A vertical
inclui a visao do ser humano como um todo, Unico e indivisivel. E a horizontal é a dimensao
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da acao da saude em todos os campos e niveis”.

Por sua vez, Coelho et al. (2009) tratam da integralidade do cuidado a saide da mulher
com uma abordagem voltada para os limites da pratica profissional. Em sua pesquisa, as
autoras esclarecem a necessidade de “politicas destinadas a dar respostas a um determinado
problema de saude, ou responder aos que atingem certo grupo populacional, podem trazer as
marcas da integralidade” (p. 155). Nesse sentido, o grupo populacional que o presente estudo
tem como foco é formado por mulheres surdas que demandam de determinados cuidados e,
mais ainda, de uma comunicagao inclusiva assim como qualquer pessoa surda.

O trabalho intitulado Mulheres com deficiéncia: reflexdes sobre a trajetdria das politicas
publicas de satude, de Santos et al. (2013), analisa as politicas e os programas de saude
direcionados as pessoas com deficiéncia e as mulheres no Brasil. Nele, os autores, além
de discorrerem sobre o assunto com reflexdes importantes acerca da ampliacao de olhares
quanto ao tema em si, também tratam das implicagoes na assisténcia em satde da mulher
com deficiéncia.

Nota-se que, ao longo dos anos, muitos pesquisadores se debrucaram a compreender
as falhas no sistema de satde com relagdo ao atendimento a mulher, e mais recentemente
estudos tém se voltado as necessidades especificas da Comunidade Surda. Outro estudo de
relevancia tem como titulo As dificuldades encontradas na assisténcia a saude as pessoas
com surdez, de Silva et al. (2021).

Os usudrios portadores de deficiéncia auditiva se deparam com uma dificuldade acrescida,
devido ao problema da comunicagdo interpessoal, pois no momento de acolhida o usuario
surdo precisa comunicar sua necessidade e ser orientado quanto a conduta a ser seguida
(Tedesco; Junges, 2013, p. 1.686).

A Tabela 1, a seguir, mostra a lista de trabalhos (entre 2014 e 2020) que foram
analisados por Silva et al. (2021). Cada levantamento, em sua abordagem - seja trazendo
questionamentos e discussoes, andlises e reflexdes, ou recomendacgoes e solucionando
problemas a partir de suas praticas de pesquisa -, todos tém uma questao em comum:
possibilitar uma divulgacao cada vez mais ampla sobre a acessibilidade na saude para as
pessoas surdas.

Tabela 1 - Artigos sobre acessibilidade de pessoas surdas na saude

Autor Titulo Ano Metodologia

“Meu Sonho E Ser Compreendido”:

Pereira, Passarin, uma analise da interagao médico- 2020 Estudo observacional e
Nishida & Garcez paciente surdo durante assisténcia descritivo
a saude
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Cavagna, Silva,
Braga & Andrade

Souza
et al.

Reis & Santos

Abreu, Freitas
& Rocha

Pires & Almeida

Lessa & Andrade

Yonemotu & Vieira

Sousa & Almeida

Dantas
et al.

Soares, Lima,
Santos
& Ferreira

Wetterich, Barroso
& Freitas

Saraiva
et al.
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O paciente surdo e suas vivéncias
no sistema de saude: uma interface
com
a enfermagem

Principais dificuldades e obstaculos
enfrentados pela comunidade surda
no acesso a salide: uma revisao
integrativa de literatura

Conhecimento e experiéncia de
profissionais das Equipes de Saude
da Familia no atendimento
a pessoas surdas

A percepcao dos surdos em relacao
ao sistema de comunicagao das
unidades de atengdo primaria a

salde

A percepcao do surdo sobre o
atendimento nos servicos de salde

Libras e o atendimento
ao cliente surdo no ambito
da sadde

Diversidade e comunicacao:
percepcoes de surdos sobre
atividade de educacio em saude
realizada por estudantes de
medicina

Atendimento ao surdo na atencao
basica: perspectiva da equipe
multidisciplinar

Comunicagao entre a equipe
de enfermagem e pessoas com
deficiéncia auditiva

Como eu falo com vocé?
A comunicagdo do enfermeiro com
0
usuario surdo

A comunicagdo entre surdos e
profissionais da satiide: uma revisao
bibliografica

O siléncio das maos na assisténcia
aos surdos nos servicos de satde
publica

2017

2017

2019

2015

2016

2016

2020

2017

2014

2018

2020

2017
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Estudo descritivo, de
carater exploratério, com
abordagem qualitativa

Revisdo integrativa de
literatura

Estudo transversal

Estudo descritivo de carater
qualitativo

Estudo descritivo-
exploratério de abordagem
qualitativa

Pesquisa de campo
qualitativa

Estudo qualitativo

Revisao de literatura

Estudo descritivo,
exploratorio, com
abordagem qualitativa

Estudo descritivo,
exploratoério, com
abordagem qualitativa

Revisao bibliografica

Revisao de literatura
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Oliveira, Coura, Comunicacdo entre profissionais

Costa de salide-pessoas surdas: revisao
integrativa

Revisdo integrativa da

2015 literatura
& Francga

Fonte: Silva et al., 2021.

Com relagao aos servigos de saude e a interacao médico-paciente, os autores Leles,
Capop e Crispim (2022) explicam sua importancia para chegar ao diagnoéstico e tratamento
corretos.

Na area da satde, habilidades de comunicagdo interpessoal sdo imprescindiveis na assisténcia
a qualquer paciente, e as agOes dos profissionais da satde sdo pautadas pela comunicacao,
independente da sua formacdo académica. Este profissional tem como ferramenta base de
seu trabalho as relagdes humanas (Leles; Capop; Crispim, 2022, p. 2).

Barroso, Freitas e Wetterich (2020, p. 132) afirmam: “Perceber a realidade do surdo
no atendimento a sua saude, e promover meios para ressignifica-la, torna-se essencial para
reformar o pensamento sobre a incluséo e propor medidas de incluséo”. E uma recomendacéo
fundamental e que deve ser colocada em pratica.

Quanto a isso, também é valido mencionar o trabalho de Cardoso e Bachur (2021),
que discorre sobre os desafios observados no atendimento médico de pessoas surdas. As
autoras demonstram uma realidade que precisa ser mudada, na qual “pessoas surdas sentem
dificuldade para confiar em seus médicos e temem ser submetidas a tratamentos inadequados
por erros de comunicacao” (p. 232).

Ainda que as legislagoes existentes direcionem esforgos para minimizar os problemas de
comunicagao entre paciente surdo e profissional da saude, verificam-se limitagdes que estao
enraizadas nesses ambientes de cuidado e atendimento. A revisao de literatura possibilitou
reforcar a importancia de medidas complementares aos dispositivos legais, e que podem ser
colocadas em pratica com as devidas motivagoes e oportunidades.

Dessa forma, o item a seguir apresenta os métodos utilizados para concretizar as
contribuigcdes desta autora, em especial com a divulgagao de conteudos da area da saude de
forma acessivel (em Libras) e o desenvolvimento de materiais com esse fim.

2 Metodologia

Para o presente estudo optou-se por utilizar a proposta de Andrade (2019), por meio
de uma adaptacao do modelo de ficha terminolégica. Apds a coleta dos sinais-termo, foram
elaboradas e organizadas as fichas terminoldgicas em Libras, cuja divisao ocorreu da seguinte
maneira:

1. Organizacao dos sinais-termo na tabela.

2. Busca de definicOes dos termos em obras lexicograficas de referéncia.
4. Validacao dos sinais-termo.

5. Registro provisério arquivado em meio digital.
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6. Andlise e preenchimento das fichas terminoldgicas.
7. Elaboracao das ilustracoes e da Escrita de Sinais (SW) dos sinais-termo.
8. Elaboracao dos links para YouTube e do QR Code.

As fichas terminolégicas perfazem o Glossario Bilingue (Libras-Portugués) de Saude da
Mulher, onde estdao sendo desenvolvidos 73 sinais-termo sobre o tema em questao. Assim,
esta pesquisa apresenta uma prévia deste rico material que estd sendo elaborado. Para isso,
foram consultados os materiais de Castro Junior (2014), Andrade (2019) e Pereira (2021).

Além disso, buscou-se seguir o modelo de ficha terminoldgica com sinais-termo de
Biosseguranca e Saude de Francisco (2022), utilizando os mesmos elementos paramétricos
existentes e com elementos dos niveis linguisticos da Libras.

3 Resultados

Com o passar dos anos, nota-se o crescimento do vinculo entre pessoas e tecnologias -
estas ultimas que também fazem parte da forma como aprendemos e assimilamos determinado
conhecimento. A Tabela 2, a seguir, apresenta as contribuicoes desta autora com relacao ao
tema saude da mulher e acessibilidade, com os materiais em forma de videos divulgados na
rede social Instagram.

A profissional tradutora-intérprete de Libras reforca a relevancia em promover contetdos
como estes, ainda mais pela caréncia de informacgoes sobre a saide e materiais de divulgacao
sobre doencas, tratamentos, medicamentos, exames e areas correlatas.

Tabela 2 - Sinais sobre Saude da Mulher

SINAL VIDEO DESCRICAO/ACESSO

O cancer de ovario geralmente nio tem sintomas

Cancar de oo

Cancer de Ovario nos estagios iniciais. Os estagios posteriores estao

associados a sintomas, mas estes podem ser
inespecificos, como perda de apetite e perda de peso.
Comecga nos 6rgaos femininos que produzem 6vulos
(ovarios). Costuma passar despercebido até se
espalhar na pelve e na barriga. Nesse Ultimo estagio,

a doenca é mais dificil de tratar e pode ser fatal.

) Para calcular o seu ciclo menstrual, especificamente,
Ciclo Menstrual o o
basta verificar o intervalo de tempo entre o primeiro
dia da sua menstruagdo do més e o primeiro dia da

menstruagao seguinte.
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Vocé ja teve cistite? Conhece esse termo? Os
Cistite sintomas da cistite geralmente incluem: desejo forte
e persistente de urinar; sensacdo de queimacio/
ardéncia) ao urinar; urinar em pequenas quantidades
e frequentemente; sangue na urina (hematuria);
urina turva ou com cheiro forte; desconforto na
regido pélvica; sensagdo de pressao no abdémen

inferior, entre outros.

. . Dor e queimagao: as dores que surgem no estbmago
Célica Abdomi- ) o
devido a gastrite, Ulcera e refluxo, geralmente,
nal aparecem com a sensacao de queimagao ou ardor
nesta regiao.

Dor tipo célica: problemas no intestino, como
diarreia ou prisdo de ventre, e também da vesicula

podem se manifestar como colicas.

. As cdlicas menstruais normalmente sio leves.
Colica Menstrual , .
Porém, algumas vezes podem ser intensas. As dores
podem variar de fortes pontadas na regidao abaixo
do abdémen até dores que se espalham por toda a
sua barriga e pela regido lombar. Algumas mulheres
também sentem tontura, nausea, tém diarreia ou

vomito.

As contragdes (percebidas por algumas mulheres

Contragao ) T _
como endurecimento da barriga) sdo sentidas

no abdémen — na parte inferior — ou nas costas.
Elas ocorrem porque o Utero esta se contraindo e
relaxando a0 mesmo tempo, ajudando a abrir o colo

e empurrar o bebé para o canal de nascimento

Cordao Umbilical Ele normalmente pos?ui 3 vasos sanguineos (duas
artérias e uma veia). E responsavel por fazer com
que o sangue do bebé passe pela placenta, onde

é oxigenado e recebe nutrientes, retornando em
seguida para o bebé. Cordao umbilical ligando o feto

a placenta.
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das mamas.

2 I Outubro rosa! Meninas, atencio para o autoexame
Outubro Rosa a
-

L
r

-
_._—mer ?‘\:\

e

Além deste meio acessivel, pessoas surdas podem encontrar no canal de videos Libras
Biosseguranca Saude, na plataforma YouTube, sinais variados relacionados a saude. Tal
divulgacao é importante, pois fomenta a producao desses tipos de materiais tdo necessarios
para a comunicacao em Libras nos mais diversos ambientes de interagao social, especialmente
nos servigos de saude.

Ao longo dos trabalhos como tradutora-intérprete, surgiram convites para explicar
sobre os materiais desenvolvidos e a atuacao na profissao. Um deles se destaca pela Figura
1, onde sao apresentados detalhes sobre contetidos bilingues em forma de videos, glossarios,
materiais de campanha na area da saude e demais trabalhos.

Figura 1 - Entrevista ao Programa Canal Libras sobre os materiais produzidos
em Libras com vistas a acessibilidade em satde

e também a produgdo de material didatico
como e dentro do material pmrjn;_"rrjn

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=BO5h9r6EONA
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As Figuras 2 a 6, a seguir, ilustram a prévia das fichas terminoldgicas que farao parte
do Glossario Bilingue (Libras - Portugués) de Saude da Mulher. Nelas, observam-se os
elementos paramétricos (Configuragdo de Maos, Localizacdo e Escrita de Sinais), assim como
os elementos a respeito dos niveis linguisticos em Portugués e em Libras.

Figura 2 - Sinal-termo Adesivo Transdérmico Anticoncepcional

ol FICHA TERMINULGGICA
T.r-ﬂ: Adllll.ll Tllﬂdamﬂ.'lﬂ MM:lm'qrumd]
Eseritn de Simais (Yign Wroasng - 5W) Kealidade Aumentuds
 E—
*
+ 11 g
Comfiguracis de Maios
Lecaliragis
(P elabewacio) (B lsboracie)
Libcai QR CODF
m (s proces de
alaboragdo)

n il gax o Dhatediicia Clazire Cramaibiral Yubatamizia + .ll.rljrh.til - .l!hEillln =]

Pertogna:

Exzempls tm

Tora
Thefiniin em Coptrazepbive femuming em mafenal aderenfe qae & imprepnade com Borminiey
Paringue anticoncepeisnals qut vie veade Lberados continuamentt na comente sampuimea. Dheve ser
Deefinigio em
Libraz

Exemipls sm

Fonte: Autora, 2023.
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Figura 3 - Sinal-termo Amenorreia Lactaciona

2 FICHA TERMTNOLOGICA

Terme: Arsnorreia Lacoacsonal

Escrita de Simaks (Fym B ramgg — 5W)

=l

Kealidade Aumentada
% |
= e

Confzuracis de Mas

Localizacio
(K shabarache) (Em slaborachc)

Librus QF. CODE
1-‘} {em processo de

- alaberazio)

f:h‘-nrh ﬂin.ll'u]n-]'ilf Olbudwiazeia Clazee Gramaiieal Subntastive + Aﬂjll‘n (&1

Dl s s

Pnrfu‘n.;u

DefEnicdis ao
Libras

Exemplo ¢ma

Parmgnis

Librasz

Fonte: Autora, 2023.

https://doi.org/10.20395/revesp.2024.60.1.136-151 Revista Espago | n. 60, jan-jun de 2024 | Rio de Janeiro | INES | péag. 147

#1 Este trabalho esta licenciado sob uma licenga Creative Commons


https://doi.org/10.20395/revesp.2024.60.1.135-152

Figura 4 - Baby Blues (depressdo pds-parto)

o FICHA TERMINULINGICA

Terme: Daky Blues (depressio pos-paric)

Ererirs de Sinads (Sign Wrinmg - 3T Eaalidads Anmamesds
=
E;_.l'_
L
=4
Coaliguracas dé Mioa Localisacio
[Em elaboragio) (Fm alahoragia)

o QR CODF
] {om process de
L" II.'I.“HIr.;."I.‘l:I

Caregorla | Gmezalogia e Obetetricia | Clazse Cramateal i'l.u.;.lil]-!l.ﬁ:rn:l.nnr-u I'I!i'l.'D

e Caracteriza y& por um estads repressive & melamedlies loge apds & pario em o 2 mulber
n'h'""_' M | jer maser  senubibdads emocaonal, comstanie voetadé de chorar, comentanos
agtedepresatives, IEsspuransa, ampaciéncia, asseedade, micma ¢ mudasgs brusca de

Fortuguia

Daflmbgdo am
Likrsa

r I.I-Fh Fm
Foartmputs

Exemaple em
Librax

Fonte: Autora, 2023.
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Figura 5 - Coletor Menstrual

[T | FICHA TERMINULOGICA
Termo: Coletor Alenstiual
Eserita da Sinais (Sign Writing - ST} Faabdsds Aumantads

e
ft
o
(=]
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{Em elaborapdo) }
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Daflnigdo am | Produlc em wbcone oo descartavel de Bapreme inhma femmuza tambem chamado de
Partagai “coganke”. Ajustivel so corpo. Em formy de cilice, ¢ mireduzido na entrads vagioo e coleta
¥ m:lllul El'l.m-lil 4 I'.IJ ﬁ- I.:'}ll LJ .l E; ﬁl:—.ll?.lrﬂilﬂ'ﬂ? T lml.

Definkdo em
Libra

Exempls em
Partoguia
‘..'I.I-Fh i
Libras

Fonte: Autora, 2023.
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Figura 6 - Cancer de corpo de utero

15 FICHA TERRTHOL OGN A

Termo: Cincer de corpo de abero
Ezcrita de Simaiz {Stpn FFrong - 5T Realidade Aumentada
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Fonte: Autora, 2023.
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Ampliar a divulgacao deste tipo de material tao importante para a Comunidade Surda
¢ uma das formas de contribuir para uma efetiva acessibilidade e inclusao, que, neste caso,
se volta para os servigos de saude e areas afins. Pretende-se continuar alimentando as redes
sociais e plataformas digitais com videos em Libras e diversos outros materiais, como cursos
e palestras na area da acessibilidade.

Consideracoes Finais

A relevancia da presente pesquisa nos ambitos social, cientifico e académico se torna
evidente, uma vez que o tema ainda é pouco difundido e constata-se a escassez de materiais
em Libras na area da saude da mulher. A elaboracao dos materiais apresentados tem como
premissa a caréncia na comunicacao médico-paciente - que deve estar pautada nos direitos
preconizados pelas legislacoes. Além disso, este estudo buscou incentivar a producao de
novos materiais sobre o assunto em tela.

O universo digital dispoe de ferramentas e possibilidades que podem, se utilizadas
adequadamente, contribuir e muito para a disseminagao de materiais e conteidos em Libras,
e conta com recursos graficos e interfaces que facilitam esse processo. A partir da revisao de
literatura e das perspectivas apresentadas pelos pesquisadores mencionados neste estudo,
pode-se afirmar que o atendimento de saude acessivel podera ser efetivamente praticado
quando a comunicacgao deixar de ser uma barreira. Portanto, esta pesquisa reforca o empenho
desta autora, e demais pesquisadores envolvidos, em difundir sinais na area da saude da
mulher, uma vez que se constata a precariedade nas formas de inclusao para a Comunidade
Surda nesses locais, o que reflete diretamente no acolhimento destes usudarios nos servigos
de saude de um modo geral.

Dessa forma, para garantir o direito linguistico nesses ambientes de cuidado com a
saude da mulher, é preciso considerar as individualidades dessa parcela da populacao
e fomentar a divulgacao de materiais como os que foram desenvolvidos nesta pesquisa.
Complementarmente a isto, recomenda-se a implementagdao de politicas publicas e cursos
de capacitacao dos profissionais da saude, o reconhecimento da lingua de sinais e suas
particularidades para possibilitar os cuidados especializados de pessoas surdas.
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