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Resumo

O trabalho da psicomotricidade no 4mbito escolar incentiva o estudante a se sentir
seguro para enfrentar os desafios que sio impostos pelo limite do seu corpo e de sua
mente. A superagio dessas barreiras, por meio de atividades que envolvem praticas
educativas psicomotoras, auxilia no desenvolvimento cognitivo e social, trazendo qua-
lidade para todo o processo de aprendizagem do estudante. Pensando nos beneficios
que a prética de atividades psicomotoras traz para o desenvolvimento integral do ser
humano, este artigo apresenta uma sequéncia did4tica aplicada no Instituto Nacional
de Educagio de Surdos, localizado na cidade do Rio de Janeiro. Este experimento ¢
COMpOSto por momentos, que apresentam praticas educacionais que envolvem maior
habilidade em equilibrio, for¢a e meméria, questoes importantes para a aquisigio da
seguranga e autoestima de uma estudante da Educagio de Jovens e Adultos assisti-
da pelo AEEB - Atendimento Educacional Especializado Bilingue do INES. Como
principal fundamentagio tedrica para o desenvolvimento desta sequéncia diddtica,
utilizamos Fonseca (1995), que aborda a psicomotricidade na drea da Educagio e des-
taca a importincia da relagio entre o corpo e a mente no desenvolvimento humano, e
Howard Gardner (1989), que nos apresenta as diferentes formas de inteligéncia do in-
dividuo, que estio relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem. Desta forma,
0 artigo apresenta exercicios praticos que ajudam na marcha livre, dectbito dorsal,
decubito ventral, controle emocional, memoria, entre outras praticas que envolvem
locomogio com seguranga e autonomia nos espagos escolares e sociais. Os exercicios
contribufram para o desenvolvimento emocional, motor e cognitivo da estudante.
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Abstract

The work of psychomotor education in the school environment encourag-
es the student to feel secure in facing the challenges imposed by the limits of
their body and mind. Overcoming these barriers through activities involving
psychomotor educational practices helps in cognitive and social development,
improving the overall learning process. Considering the benefits that psycho-
motor activities bring to the integral development of the human being, this
article presents a didactic sequence applied at the National Institute of Deaf
Education (Instituto Nacional de Educagio de Surdos), located in the city of
Rio de Janeiro. This experiment consists of moments that present educational
practices involving greater skills in balance, strength, and memory, which are
important for the acquisition of security and self-esteem of a student from the
Youth and Adult Education program, assisted by the AEEB - Bilingual Spe-
cialized Educational Assistance from INES. The main theoretical foundation
for developing this didactic sequence is based on Fonseca (1995), who address-
es psychomotricity in the field of education and emphasizes the importance of
the relationship between the body and the mind in human development, and
Howard Gardner (1989), who presents different forms of individual intelli-
gence, which are related to the teaching and learning process. Thus, the article
presents practical exercises that help with free walking, supine position, prone
position, emotional control, memory, and other practices involving safe and
autonomous locomotion in school and social spaces. The exercises contribut-
ed to the emotional, motor, and cognitive development of the student.

Keywords Psychomotricity; Education for deaf youth and adults; Multidiscipli-
narity; Bilingual Specialized Educational Assistance
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Introducao

De acordo com Fonseca (1995), psicomotricidade ¢ a ciéncia que estuda
o processo de maturagio, enxergando o corpo como a fonte das aquisi¢oes
orgénicas, afetivas e cognitivas, que estio relacionados com o movimen-
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to, que sio conhecimentos bésicos para essas aquisi¢des. Neste sentido,
podemos afirmar que é possivel enxergar a importincia de um bom de-
senvolvimento dos aspectos emocionais, intelectuais e motores, ou seja,
um processo que abrange todos os aspectos de forma significativa para um
desenvolvimento integral eficaz do ser humano.

Fonseca (1995) afirma ainda que essa integragio superior da motricidade
estd entre a crianga € o0 meio em que ela convive, sendo este um instrumen-
to privilegiado, que permite que a consciéncia se materialize. Portanto, ¢
fundamental oferecer a crianga estimulos de tomada de consciéncia sobre
o seu corpo, em rela¢io aos outros e a0 ambiente que o cerca.

Diante da explicagio de Fonseca (1995) sobre a importincia de bons
estimulos para a consciéncia se materializar, é possivel identificar a agdo
da Psicomotricidade da seguinte maneira: Psic sio os aspectos que con-
centram as emogdes, sentimentos e tudo que envolve as agdes por meio do
sentir, motri, ¢ o que se refere a0 movimento humano que ¢ conectado a
nossa inteligéncia e intencionalidades comandadas pelo nosso cérebro e a
idade, que se refere ao tempo que o individuo se encontra para a matura-
¢do corporal e intelectual se acomodar. Mediante a reflexio sobre a agdo
da psicomotricidade, é de extrema importincia que cada fase seja realmen-
te Gnica em seus estimulos externos, que sio fontes fundamentais para o
amadurecimento de cada momento da vida do ser humano.

Segundo Ferronatto (2006),

A Psicomotricidade ¢ muito importante para o desenvolvimento da crianga,
uma vez que verifica as habilidades, o relacionamento afetivo com o meio,
a formulagio de estratégias, a formulagio de estruturas mentais, condigoes
de realizar multiplos movimentos, além de auxiliar no desenvolvimento da
leitura e escrita (Ferronatto, 2006, p. 86).

Entretanto, quando a crianga nasce com algum comprometimento, seja
neurolégico ou fisico, é importante destacar que os estimulos psicomoto-
res devem ser mais intensificados e trabalhados, sem que haja maiores com-
prometimentos no crescimento corporal deste individuo. Porém, quando
nio hd um trabalho que acompanhe o crescimento deste sujeito ¢ uma
atengdo especifica para esses pontos apresentados pela psicomotricidade,
os comprometimentos na fase adulta sio explicitamente visiveis, como;
auséncia de equilibrio ao subir e descer escada, andar com ritmo equilibra-
do, equilibrio emocional, motor, entre outros fatores, que tanto a familia
como a escola devem ficar atentos.
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Neste sentido, este artigo apresenta um atendimento educacional es-
pecializado bilingue com uma estudante surda, da Educagio de Jovens e
Adultos, que nasceu com comprometimentos neuroldgicos que fizeram
com que seu desenvolvimento corporal, no sentido de andar, correr, sentar
e segurar fosse atingido e, desta forma, este artigo apresenta, no primeiro
momento, “exercicios de psicomotricidade para desenvolvimento fisico”,
além disso, mostra a sequéncia diddtica que auxiliou a estudante assistida
pela AEEB do INES a ter consciéncia de seus passos ao andar e a se locomo-
ver com mais seguranga nos espagos da escola.

No segundo momento, apresentaremos “praticas pedagdgicas memo-
riais” que resultam em trabalhar as emogdes e a autonomia para que a es-
tudante pudesse explorar o espago escolar e social, por meio de uma pratica
que auxilia na memorizagio de a¢des e comportamentos que a estudante
deve ter fora da escola.

Por fim, concluimos com uma anilise comparativa dos avangos alcan-
cados pela estudante, a fim de que outros objetivos possam ser tragados.

Neste sentido, o presente estudo mostra inimeras possibilidades de se
desenvolver e aprimorar a meméria, equilibrio, locomogio, socializa¢io
e controle emocional por meio de atividades na Educagio de Estudantes
Surdos, com o objetivo de auxiliar alunos com comprometimentos neuro-
légicos e fisicos, bem como enfatiza a importincia e apresenta a psicomo-
tricidade como primordial para alcangar todas essas questdes apresentadas.

Exercicios de psicomotricidade para desenvolvimento fisico

Reconhecer a escola como um dos principais lugares que contribuem
para a formagio do sujeito capaz de transformar a sociedade ¢ identificar
o papel que a educagio escolar pode fazer na vida de todas as pessoas que
por ela passam.

Freire (2013) afirma que

A esséncia humana existencia-se, autodesvelando-se como histéria. Mas essa
consciéncia histérica, objetivando-se reflexivamente surpreende-se a si mes-
ma, passa a dizer-se, torna-se consciéncia historiadora: o homem ¢ levado a
escrever sua histéria. Alfabetizar-se é aprender a ler essa palavra escrita em
que a cultura se diz e, dizendo- se criticamente, deixa de ser repeti¢do intem-
poral do que passou, para temporalizar- se, para conscientizar sua tempora-
lidade constituinte, que ¢ andncio e promessa do que h4 de vir. O destino,
criticamente, recupera-se como projeto. (Freire, 2013, p. 20).
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No ano de 2023, foi iniciado o trabalho com uma estudante que apre-
sentava um comprometimento neuroldgico que dificultava seu equilibrio,
for¢a e, consequentemente, a colocava em uma posi¢io de dependéncia de
amigos e familiares para se locomover na escola e para realizar pequenas
tarefas do cotidiano. Desta forma, planejamos uma série de exercicios que
contribuissem com o desenvolvimento desta estudante surda, com com-
prometimentos neuroldgicos de nascenga, e que durante sua trajetdria es-
colar apresentava dificuldade de se locomover nos espagos escolares e para
realizar tarefas importantes para sua independéncia, como escovar os den-
tes, ir ao banheiro, organizar o seu material, equilibrar a bandeja do jantar,
entre outras atividades que facilitariam sua vida escolar e social.

Freire (2013) nos apresenta a Educagio de Jovens e Adultos como uma
oportunidade de existéncia e, a0 mesmo tempo, resisténcia. Sabemos que
o publico de Jovens e Adultos muitas vezes nos apresenta histérias que re-
velam a auséncia de oportunidade de aprender. Porém, essa oportunidade
nio o impede, mesmo com o passar do tempo, de fazer com que aquele jo-
vem estudante, e até mesmo idoso (a), consiga reescrever a sua histéria e se
sinta pertencente a si ¢ a0 mundo. Neste sentido, entendemos a Educagio
de Jovens e Adultos como um ato de resisténcia e existéncia, e isso também
¢ uma condigio para o ptblico do AEE- Atendimento Educacional Espe-
cializado.

No AEEB, atendemos estudantes que apresentam intimeras questdes
que em um primeiro momento, podem ser vistas como algo que o impedi—
ria de avangar nos estudos e em sua prépria vida, mas as agdes vivenciadas
em cada etapa alcangada por estes estudantes nos mostram que todo ser
humano ¢ capaz de aprender, superar os seus limites e alcangar grandes
objetivos. Para Freire, um professor dedicado para a educagio popular tem
que acreditar em mudangas, nio pode ensinar apenas a ler e escrever, ¢ pre-
ciso haver uma mudanga de paradigma e transmitir esperancas, fazer com
que o aluno se transforme em sujeito pensante, critico e consciente do que
lhe envolve no dia a dia, o professor tem que ter prazer, alegria e transmitir
aos alunos. E preciso que o professor tenha esperanga, uma vez que ele é
espelho de seu aluno.

Desta forma, elaboramos um plano de agio que atendesse as principais
questoes levantadas no planejamento educacional individual da estudante:

* Dificuldade na marcha e equilibrio.
* Continuidade do trabalho referente 4 autonomia.
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* Adequagio de atividades para o acompanhamento da turma.

Mediante as questoes levantadas, foi elaborado um plano de ag¢io no
qual a estudante enxergasse seu potencial e adquirisse mais confianga na
comunicagio, aprendizagem e autonomia na escola, gerando, inclusive re-
flexos positivos na sua rotina fora da escola. Essas agoes foram, ao longo do
terceiro trimestre do ano de 2023, sendo alinhadas com os professores das
disciplinas regulares, a partir de didlogos, solicitagdes de atividades ade-
quadas e auxilio em sala de aula. Neste sentido, a disciplina de Educagio
Fisica teve uma participagio fundamental por atender algumas questdes
pontuadas no Planejamento Educacional Individual da estudante: equi-
librio e forga. Para isso, foram realizados uma série de exercicios no con-
traturno, planejados pelo professor de Educagio Fisica, em parceria com
a AEEB.

No primeiro momento, a estudante passou por um periodo de obser-
vagio de cada movimento que conseguia realizar. Devido a um problema
de nascenga, a estudante nio conseguia andar em linha reta, equilibrar sua
estrutura corporal, sentar e levantar sem apoio. Desta forma, foi planejado
que duas vezes por semana, por cerca de cinco meses, a estudante realizasse
exercicios psicomotores que contribuissem para sua autonomia corporal.
A repeti¢io semanal dos exercicios fez com que a estudante memorizasse a
estrutura corporal e passasse a andar, se equilibrar com seguranga e se sen-
tisse confiante para sentar e levantar sozinha. Com o tempo, a estudante
se sentiu tio segura no equilibrio do seu corpo que passou a correr, um
movimento muito importante, mas que nao fazia parte do seu cotidiano.

O exercicio de equilibrio era realizado com obsticulos, utilizando co-
nes, que faziam com que a estudante realizasse o movimento de zigue-za-
gue, e este movimento auxiliou a estudante a se equilibrar. Este exercicio
aumentava o grau de obsticulos com o passar do tempo. Ao sentir que a
estudante ja estava conseguindo se equilibrar mais, foram colocados al-
guns nameros no chio e solicitado que ela os pegasse. Os professores so-
licitavam um ndmero e a estudante o pegava. Este movimento de ir em
dire¢do ao numero solicitado, agachar para pegar o nimero, levantar e an-
dar até o professor para entregar fazia com que a aluna atravessasse alguns
obstéculos, fazendo com que ela memorizasse o equilibrio correto do seu
corpo e também se sentisse capaz para realizar outras atividades importan-
tes, como subir e descer uma escada, equilibrar bandeja do jantar, servir
0 seu proprio suco, entre outras atividades que eram importantes que a
estudante se sentisse capaz de fazer.
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Figura 1 - Trajet6ria com obsticulos - cones Figura 2 - Exercicio de agachamento - niimeros
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Figura 3 — Levantar e sentar sem apoio Figura 4 - Realizando os exercicios com autonomia
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Para o trabalho de forga, foi solicitado, em algumas aulas, que a estudante
enchesse uma bexiga. Ao fazer for¢a para atender este comando, a estudante se
condicionava a entender qual era o movimento que precisava fazer, e também
compreender seu potencial para agir com esta forga. Neste sentido, outros movi-
mentos foram solicitados para estudante, como pisar com forga, jogar e segurar
abola com mais for¢a e outros movimentos que precisavam utilizar a forca para
realizar a agio. Isso foi se comprovando extremamente importante quando a es-
tudante comegou a segurar com mais forga a jarra para servir o seu préprio suco,
entre outras agdes que contribuem para sua autonomia no cotidiano. A¢des
como estas fizeram com que a aluna nio tivesse mais dependéncia da sua familia
e colegas, e nosso objetivo educacional foi alcangado.

Desta forma, foi realizado um trabalho de psicomotricidade, no 4mbito es-
colar, que viabilizou a estudante a se sentir segura para enfrentar os desafios que
sio impostos pelo limite do seu corpo e de sua mente. A superagio dessas bar-
reiras, por meio de atividades que envolvem priticas educativas psicomotoras,
contribuiu no processo de aprendizagem da estudante: marcha livre, dectbito
dorsal, dectibito ventral, controle emocional, memdria, entre outros exercicios
que envolvem locomogio com seguranga e autonomia nos espagos. No préximo
item, vamos demonstrar como essas agdes contribufram para a vida social da
estudante, visto que ela se sentiu capaz e preparada para viver com autonomia
socialmente.

Praticas pedagogicas memoriais

Para os objetivos do plano de agio alcangarem um resultado eficaz, foi neces-
sdrio realizar a comunicagao alternativa. Sabemos que para se comunicar com
estudantes surdos utilizamos a Lingua Brasileira de Sinais, mas a estudante apre-
senta comprometimentos neuroldgicos e, desta forma, nio era possivel realizar
apenas a comunicagio por meio de Libras. Portanto, a maneira de comunicagio
desta estudante também era feita por meio da (CA) comunicagio alternativa.

A Comunicagio Alternativa (CA) ¢ uma prética que apresenta estratégias
autoexplicativas como fotografia, desenho e diversas imagens que auxiliam na
comunicagio. Essas estratégias sio fundamentais para as pessoas que apresentam
comprometimentos neuroldgicos, conforme o quadro da estudante que desen-
volvemos o projeto.

Segundo Tomasello (2023):

Toda linguagem humana ¢ composta de um sistema de simbolos linguisticos ad-
quiridos em um longo processo ontoldgico de aprendizagem cultural (TOMA-
SELLO, 2003) que cumprem duas fungdes: a comunicativa e a cognitiva (VY-
GOTSKY, 200r1). A primeira, chamada também de fun¢io indicativa, permite
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estabelecer o processo de comunicagio pela escolha e combinagio de simbolos. A
segunda permite, por meio de simbolos linguisticos, representar nossas crengas e
intengdes e, dessa forma, agir sobre estados mentais préprios e alheios (Tomasello,
2003).

No caso da estudante, utilizamos imagens que representam vivéncias sociais,
como a rua da nossa escola, o seméforo, a passarela do pedestre e um supermer-
cado. Essas imagens representam lugares que a estudante conhece, mas sempre
frequentava com o auxilio de alguém. Neste sentido, fotografamos a imagem da
rua, do semdforo, de algumas frutas do supermercado e comegamos uma agio
provocativa de memoriza¢io, para que a estudante se familiarizasse com as ima-
gens e, futuramente, fosse capaz de reconhecé-las ao atravessar a rua, identificar
os comandos do seméforo e comprar frutas em um supermercado.

Essas figuras foram utilizadas para treinar a datilologia e fazer a estudante am-
pliar o seu repertério de linguagem ao relacionar as figuras com vivéncias reais.

Como pritica educativa, planejamos a compra de algumas frutas em um su-
permercado e estabelecemos uma parceria com a disciplina de ciéncias, que tra-
balhou com a estudante a importincia de lavar os alimentos antes de consumir.
Com relagio a esta pritica educativa, ¢ possivel afirmar que diversas disciplinas
podem ser trabalhadas durante um projeto de psicomotricidade. No caso, nesta
etapa da prética realizada com a estudante foi possivel trabalhar as cores, por
conta do seméforo, reconhecimento das cédulas em reais, por meio da compra
realizada no supermercado, a lateralidade, equilibrio, a localizagio espago/tem-
poral, entre outras, ao realizar a prtica de atravessar a rua e realizar a compra das
frutas. Apés a visita a0 mercado, a estudante realizou uma atividade multidisci-
plinar entre o Atendimento Educacional Especializado Bilingue, Educagio Fisi-
ca e Ciéncias. Foi proposta para a estudante a realizagio de uma salada de frutas.

No Atendimento Educacional Especializado Bilingue, a estudante foi atendi-
da, no que se refere a respeitar seus limites, sendo possivel identificar suas maio-
res necessidades e entendé-las dentro do contexto de seu comprometimento. Na
Educagio Fisica, a atividade da realizagio da salada de frutas fez com que a estu-
dante lavasse as frutas, cortasse, temperasse, ou seja, exercicios de coordenagio
motora que também sio de extrema importincia para seu desenvolvimento. No
caso da disciplina de Ciéncias, a estudante pode vivenciar na pratica a importin-
cia da dgua para o consumo dos alimentos, vimos o quanto ¢ importante lavar as
mios e todas as frutas, para depois realizar a salada de frutas.

Esta pritica educativa também permitiu que a estudante se sentisse capaz de
ir até o mercado, escolher as frutas para a realiza¢io da salada de frutas, confec-
cionar seu préprio alimento e associar com o que estava estudando na escola. Ela
também separou o lixo orginico do recicldvel, mais uma agio educativa impor-
tante.
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Gardner (1989) identificou as inteligéncias linguistica, légico-matemdtica,
espacial, musical, cinestésica, interpessoal e intrapessoal e afirma que essas com-
peténcias intelectuais sio relativamente independentes. O autor destaca que em-
bora estas inteligéncias sejam, até certo ponto, independentes uma das outras, é
raro funcionarem isoladamente. Neste sentido, partimos do pressuposto que
todos os seres humanos possuem inteligéncias, e que devem ser exploradas.

Desta forma, apresentamos uma sequéncia diddtica que apresenta iniimeras
possibilidades de superar obsticulos e enfatizar as inteligéncias.

6 — Estratégias de equilibrio 7 — Realizagio da salada de frutas
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Consideracoes finais

Diante dos objetivos tragados pelo Planejamento Educacional Individual, ¢
possivel afirmar que a aluna teve avangos significativos na questio do equili-
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brio, for¢a e memoria. E importante destacar também que durante o jantar da
estudante, a mesma sempre estava acompanhada de sua mie. Hoje, a estudante
¢ capaz de fazer sua refeigio juntamente com os seus colegas, sem a presenga da
sua mie, consegue equilibrar a bandeja do jantar, pegar o elevador, descer e su-
bir escadas sozinha. Também nio estd sendo acompanhada para ir ao banheiro
e escovar os dentes. A estudante é capaz de organizar seu material escolar e tem
se sentido mais integrada, independente e pertencente a si e ao espago escolar e
social.

Concluimos que agdes como esta devem continuar sendo realizadas nos es-
pagos escolares, e destacamos a importincia da multidisciplinaridade e parcerias
entre as disciplinas lecionadas na Educagio de Jovens e adultos.
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