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GRrurPO BRASIL DE APOIO AO SURDOCEGO E AO
MULTIPLO DEFICIENTE SENSORIAL
Dalvanise de Farias Duarte*

1. DEFINICAO:

E uma deficiéncia unica que apresenta a perda da audicao e visao de tal forma
que a combinacgao das duas deficiéncias impossibilita 0 uso dos sentidos de dis-
tancia (visao e audi¢ao). Cria necessidades especiais de comunicacao causando
em alguns casos extrema dificuldade na conquista de metas educacionais,
vocacionais, sociais, lazer, em acessar informagodes e compreender o mundo que
O cerca, pois a surdocegueira com seus problemas de comunicacéao e mobilidade
pode criar uma situacao de isolamento.

2. CARACTERIZACAO:

) Como pode ocorrer:
SURDOCEGUEIRA TOTAL
SURDEZ PROFUNDA COM RESIDUO VISUAL
SURDEZ MODERADA OU LEVE COM CEGUEIRA
SURDEZ MODERADA COM RESIDUO VISUAL
PERDAS LEVES, TANTO AUDITIVA QUANTO VISUAL.

(A Etiologias principais:

Pre-Natais: Peri-Natais: Pos-Natais:
Rubéola Prematuridade Meningite
Citomegalovirus Falta de Oxigénio Medicacao ototoxica
Aids Medicacgao ototoxica Otite média cronica
Herpes Ictericia Sarampo
Toxoplasmose Caxumba
Sifilis congénita Diabetes
Asfixia

Sindromes: Anomalias Congénitas multiplas: Outros:
Down Associacao Charge Acidente
Usher Abuso de drogas da mae Encefalite
Trisomia 13 Sindrome do alcoolismo fetal A .V.C.
Goldenhar Hidrocefalia

Microcefalia

® Classificacoes:
Surdocegos pré-linguisticos: Sao aqueles que adquiriram a surdocegueira
antes da aquisi¢ao de uma linguagem (oral ou gestual); podem vir a isolar-se
do meio ambiente e também fugir da interagao pessoal, surgindo com isso
graves problemas de desenvolvimento global,comprometendo principalmente
a comunicacao.

" Pedagoga com Especializagao para Ensino de D.A.
Socia-fundadora e Coordenadora Pedagogica da Associagao Educacional para Multipla Deficiéncia

22 Forum i e - _ =)




Surdocego pés-linguistico: E o individuo que adquiriu deficiéncias visuais e/ou
auditivas ap0s a aquisigao da Linguagem(oral ou gestual).

Estas combinacdes trazem dificuldades de: comunicagao,locomogao, edu-
cacao, nas atividades de vida diaria e na integragao social (familia e comuni-
dade). Quando ocorre a Surdocegueira pds-linguistica o0 mais importante ini-
cialmente é a escolha de uma nova forma de Comunicacgao!.

3. CoMUNICACAOD:

A visao e a audi¢ao tém um papel determinante para o processo do desenvol-
vimento da comunicagao.

E a visdo que proporciona a crianga a apreensao do concreto, que lhe permite
ter acesso ao mundo a sua volta e que lhe desperta, progressivamente, a curiosi-
dade que a faz movimentar-se e comegar a explorar o ambiente.

A audicao permite a manutencgao do contato do campo visual. Permite tam-
bém o desenvolvimento da codificacao, da capacidade de falar das coisas,
mesmo na auséncia delas. Esta capacidade, associada a experiéncia, possi-
bilita 0 desenvolvimento do pensamento simbdlico, desenvolve a sequencia-
lizacao e a nogao de tempo.

A associacao destas duas capacidades perceptivas proporciona a crianga alem
do desenvolvimento da antecipacao de acontecimentos, a previsao de perigos
potencials.

As criancas surdocegas tém dificuldade em comunicar-se. O mundo para elas
apresenta-se como cadtico, desorganizado, e potencialmente perigoso, tornando-
as incapazes de se aventurarem para sua descoberta (Fox-1985)

Para que a comunica¢gao com crian¢as surdocegas possa vir a ser bem
sucedida, temos que ter consideragao em quatro aspectos distintos:

» Contexto: (Local, pessoas envolvidas, topico do que se vai falar....)

 Conteudo: (O que se vai dizer, 0 que se vai selecionar como importante
para referir num determinado contexto...)

 Forma: (De que modo se vai transmitir essa informacao: objetos, gestos, ima-
gens, lingua de sinais e etc...)

* Parceiros: (Quem sao os interlocutores capazes de interagir com a crianga, como
aumentar o numero desses interlocutores...)

Principais formas de Comunicag¢ao com 0 Surdocego:

* Tadoma: Colocar a mao sobre os labios, face e pescogo para sentir a vibra-
cao da voz.

e Libras: Lingua de sinais dos surdos adaptada ao surdocego.

» Alfabeto manual: Fazer o alfabeto manual do surdo na palma da mao do
surdocego.

*» Desenho: Relatando fatos ou figuras.

* Braille: 6 pontos em relevo que combinados formam as letras e numeros.

* Alfabeto Moon: Desenhos em relevo.

» Sistema pictografico: Simbolos, figuras que significam agoes, objetos.

* Letras de forma: Desenhar na palma ou nas costas da mao as letras do alfabeto.
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* Objetos de referéncia: O objeto que significa a agao. Ex: copo = para beber agua.

* Pistas: Objetos ou simbolos colados em cartdes ou em outro material.

* Caderno de Comunicacao: Desenhos que indicam a atividade.

* Tabua de Comunicacao: Letras em relevo ou pontos de braille em relevo em
uma placa.

* Objetos: que indicam pessoas, locais e outros colados em uma placa.

* Guia intérprete: Para surdocegos adultos (adquiridos).

Nos programas educacionais dos surdocegos pré-linguisticos, nos baseamos
nas fases de comunicacao propostas por Van Dijk:
* Nutricao
* Ressonancia
» Co-ativo
* Imitagao.

EtapAas DA ComunicacAo PRE-LINGUISTICA

1. NuTtRICAO:

. Nessa etapa, o adulto se aproxima da crianga, procurando obter a sua confianca.

E um periodo delicado de observacao e tentativas de aproximacgao. A crianca tera
que sentir o adulto acolhedor e sentir seguranga nessa relagédo. Tudo isso ira pro-
piciar a formagao de vinculo afetivo, considerado por Condon (1979), o pré-requi-
sito mais importante para a comunicacgao e linguagem. :

Inicialmente nao é bom que muitas pessoas atendam a crianca. E importante esta-
belecer uma rotina de trabalho e dosar muito bem os estimulos: que nao sejam pou-
cos e nem excessivos. Nada se exige, nada se espera: € um periodo de doacéao, por
ISsO0 0 nome de Nutricao.

A postura simbolo dessa fase é o “colo”.

2. RESSONANCIA:

Essa fase tem como simbolo “envolver”.

Adulto e crianga atuam“ressoando” como se fossem um s6 individuo.

As atividades de ressonancia tém o objetivo de estimular a crianca a interagir, compreen-
der como suas agoes podem interferir no meio, aumentar suas reagoes positivas com as
pessoas e assim Iniciar o distanciamento de “eu” e do meio.

Esse nivel retrata a interagao de um adulto com seu bebé.

Toda atengao e participagao da crianga vai depender da sensibilidade do adulto em
perceber o interesse e as reagoes da crianga, avaliando cada movimento, cada expres-
sao e dando significados a ela. EX: O adulto envolve a crianga e se balanga com ela, ao
perceber que a crianga gosta, cessa 0 movimento e espera uma reagao.

Qualquer expressao, movimento da crianga ou vocalizagao sera considerado um pedi-
do, e o0 adulto repete o balanceio. Trava-se assim uma “conversacgao” através da acao.

Alguns itens a serem observados nesta etapa:

© Ja que para essa crianca somente faz sentido o que afeta diretamente seu
corpo, toda agao deve envolver contato fisico.

& Procurar movimentos familiares a crianga, que ja pertencam ao seu repertério.
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© Nao invadir, nao entrar ameagadoramente no mundo da crianga.

O Ser sensivel a resisténcia da crianca em sua dificuldade de aproximagao e tambem
no momento que ela sinaliza o termino da acao.

® Considerar como intengao comunicativa qualquer expressao corporal, facial ou
vocalizagoes.

® Nao contar inicialmente com respostas consistentes.

@ Somente mais tarde se introduzirao objetos e agoes fora do seu corpo.

Quando a crianga comecga a responder ressoando em movimentos conjuntos,
ou melhor ainda, quando comeca a pedir uma variagao dentro dos movimentos ja
conhecidos, podemos considerar que inicia a sua participagao. Quando a crianga
antecipa, isto €, demonstra perceber o0 movimento ou agao seguinte, mesmo que
nao haja consisténcia na resposta, o adulto devera estimular a crianga a usar seus
movimentos para produzir modificagées no meio. Também pode, em seqguéncia,
responder a um gesto natural para cada atividade.

3. Co-ATIVIDADE:

A postura simbolo é o “lado a lado”.

Adulto e crian¢a atuam ainda juntos, mas comeca a diferenciagao.

Quando as atividades de ressonancia vao evoluindo e a crianga ja apresenta mais con-
sisténcia nas respostas, participando mais, demonstrando mais compreensao de situagao,
vamos mudando nossa postura, colocando mais distancia fisica, sem deixar de toca-la,
procurando com essa postura “dar oportunidade” de aumentar a distancia entre eu e o meio.

A maior distancia entre a crianga e o adulto propicia a melhor observagao do am-
biente e dos movimentos do adulto. Nas atividades coativas pode-se introduzir maior
variedade: movimentos e acoes, até em sequéncias, sempre partindo do repertorio da
crianga para avangar introduzindo outros novos atendimentos e novas atividades. Pode-
se explorar mais o proprio ambiente como indicador de modificagdes nos movimentos
e pode-se também introduzir o objeto.

Uma vez que a crianga antecipa a ordem de uma sequéncia de atividades, torna-se
urgente modifica-la para que continue ampliando as oportunidades de comunicagao.

4. IMITACAO:

Postura simbolo dessa fase é o “frente a frente”.

Com o desenvolvimento das atividades co-ativas a crianga comega a fazer referén-
cias, indicar, aumentando o distanciamento entre 0 eu e 0 meio e abrindo oportunidade
para que o adulto introduza mais dificuldades como por ex.: incentivar a repeticao de movi-
mentos como palmas e toques em partes do cornpo, iniciando assim a etapa da imitacao.

Nessa etapa, o adulto pode colocar-se de frente para a crianga na maioria das
vezes, incentiva-las a observar os movimentos que devem ser repetidos, introduzir
movimentos mais refinados que os anteriores, langando assim as bases para a
imitacao dos simbolos gestuais que virao mais adiante.

As atividades de imitagcao podem ser empregadas em vanadas situagoes como por ex.:
A .V.D. (Atividades de Vida Diaria), dramatizacoes, iniciando as atividades académicas.

“Todas as atividades de imitacao devem se centralizar na compreensao por parte
da crianca, da correspondéncia entre suas agoes e as que observa, e sobre a habilida-
de para repetir as qualidades dinamicas das acoes observadas “(Stillman)”.
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A imitagao deve surgir da observagao e interiorizagao do que é observado.
Importante notar que essas etapas nao sao estanques, meclam-se constantemente, e
a crianga pode retroceder as fases iniciais a cada apresentacao de situacoes novas.

Direitos BAsicos be ComuNicAcAo pA CRIANCA SURDOCEGA

* Déem oportunidade a ela de pedir 0 que quer e falar com as pessoas a sua
volta, de casos ou acontecimentos.

» Déem oportunidade a ela de dizer quando quer mais de alguma coisa e respei-
tem o seu pedido.

* Déem oportunidade a ela de dizer nao e respeitem-na.

* Déem a oportunidade a ela de chamar a sua atengao para interagir com ela: nés

SOMOs seus parceiros de comunicacao.
* Ela quer se comunicar. Olhem para ela e para o que ela faz. Falem das coisas
que estao a sua volta. Ela também quer falar sobre isso.

CuRRicuLo FUNCIONAL PARA O SURDOCEGO

O curriculo funcional foi criado para ensinar as atividades basicas e essenciais.
Seu objetivo, de melhorar a qualidade de vida e a participacao da pessoa no seu
ambiente e na familia, oferecendo condigdes, recursos e materiais prioritarios para to-
dos aqueles que tenham dificuldade de aprender e se desenvolver de maneira natural.,

O curriculo funcional propicia:
* Resolver tarefas com significado que serao uteis no futuro.
* A escolha do ambiente adequado para desenvolver cada atividade e para que a
crianga adquira habitos.
* Adequar as atividades a capacidade e ao desenvolvimento da crianca.

O curriculo funcional deve ser feito depois de se observar a crianca ou jovem
em seu ambiente e de se ter conversado com a familia, tornando-se assim, espe-
cial e unico para cada individuo

Deve-se propor atividades que se tenha certeza da capacidade do aluno em executa-los.

ORIENTACAO E MOBILIDADE

Guiar € uma situagao onde o adulto e a crianca aprendem a confiar um no outro.
O surdocego precisa conhecer e sentir quem ird guia-lo, saber para onde vai e o que
se passa no caminho.
Ensinar uma crianga surdocega total a se locomover confiantemente exige 3
aspectos importantes:
- tempo;
- habilidades;
- atencao.
Para o surdocego adquirido, a mobilidade cobre 3 areas principais:
- caminhar independentemente;
- guia vidente;
- habilidades para bengala longa.
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A mobilidade envolve comunicagao — primeiro, devem conhecer os lugares e

as pessoas que se encontram la.
O surdocego precisa ter pontos de referéncia e ser estimulado a usar o tato e o olfato.

APRENDENDO UMA RoTA
PONTOS A CONSIDERAR:

© Escolha uma rota apropriada;

@ Comece com rotas que possam ser praticadas diariamente;

€ Faca a rota vocé mesmo usando uma venda,

O Incorpore informacgodes prévias dadas durante sessoes de familiarizacao;,

@ Diminua os niveis de ansiedade, assegurando que a crianga domine as habili-
dades basicas requeridas antes de aprender uma nova rota;

0 Ensine em estagios — consolidando cada aprendizado;

@ Providencie apoio e encorajamento com estimulos verbal e fisicos;

© Diminua gradualmente estes estimulos assim que a confiangca aumente;

@) Sempre comece do mesmo ponto;

@ Torne isto uma experiéncia significativa e agradavel,

® Quando identificar e selecionar um ponto de referéncia lembre que ele pode
nao ter a mesma relevancia para a crianca,

&® O retorno da caminhada deve ser considerado uma nova rota.

COMPORTAMENTO DO SURDOCEGO

O comportamento de alguns surdocegos traz preocupagao para os pais e profissio-
nais, habitualmente inclui atos de auto-agressao e de auto-estimulagao que parecem colo-
car essa pessoa num estado a parte, e comportamentos de passividade extrema ou de
frustacao e agressao.

1. PassivipADE EXTREMA:

As pessoas surdocegas podem escolher passar longos periodos de tempo sem fazer
nada, como por exemplo, ficarem sentadas no mesmo local. Associada a esta passividade
as pessoas surdocegas podem também manifestar comportamentos de auto-estimulagao,
balancar-se ou entreter-se a mexer com os dedos em partes do proprio corpo, ou na roupa.

2. AGRESSAO/FRUSTACAO:

Ha comportamentos agressivos que sao exemplos de uma clara tentativa de
comunicacao, ainda que inadequada.

A incerteza sobre o0 que vai acontecer em cada momento seguinte pode estar
na origem de alguns comportamentos inadequados.
3. APERTAR OS OLHOS:

Este € um comportamento que causa ansiedade as pessoas que 0 observam, pois
pode-se tornar aflitivo ou, por outro lado, vir a ser suficientemente obsessivo e nao
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deixar que o surdocego se integre em outras atividades, ou entao contribuir para lesionar
0 olho ainda mais.

E por volta dos doze meses, e a partir dessa idade que a crianca cega ou com
baixa-visao comega a ter a tendéncia de apertar os olhos, se ndo se evitar que ela
faga isso, este comportamento pode tornar-se persistente e problemético.

Uma outra explicagao mais provavel é de que apertando os olhos consegue esti-
mular o nervo optico e provocar clardes de luz e cor, obviamente mais do que uma
poderosa recompensa no mundo de escuridao.

4. AGITACAO DOS DEDOS E FIXACAO DO OLHAR NOS FOCOS DE LUZ:

Alguns estudos sugerem que a fixagao do olhar nos focos de luz aumenta sem-
pre que uma pessoa surdocega esta insegura sobre o que fazer numa situagao ou
no caso de uma determinada tarefa se apresentar dificil.

Alguns surdocegos insistem em usar os éculos num angulo bastante estranho, tal
atitude e uma resposta adaptativa que ele toma a fim de conseguir ver determina dos
objetos, outros surdocegos podem adaptar posi¢des de cabeca inadequadas quando
precisam ver pessoas ou objetos.

5. PROBLEMAS COM USO DE ROUPAS:

Alguns surdocegos tém relutancia em vestir determinadas pegas de roupas, sapa-
tos especialmente, andar com sapatos calgados tende a esconder toda espécie de
pistas que podem indicar alteragbes de textura quando, por exemplo, se passa de
cima de um tapete para outro, vibragdes que ocorrem a nivel do solo, e etc.

PARCERIA com A FAamiLIA

Na educacao do surdocego, a familia deve ser PARCEIRA: para tal, devemos
considera-la como um sistema bastante complexo com suas individualidades: cultu-
ra, crengas, nivel sécio-econdmico, etc.. .

Para que as parcerias atinjam os seus objetivos ndo basta sé orientacdes e
acompanhamento.

E necessario firmar lagos de confianga, amizade, vinculo, troca de experién-
cias, procurando dividir suas dificuldades e conquistas.

Devido a complexidade da surdocegueira é necessaria a parceria da escola
com a familia para qualificar a vida do surdocego (comunicagao, independéncia
nas atividades de vida diaria e integragao social).

E importante que a familia seja estimulada a participar de cursos, simpésios,
seminarios, que acontecem nesta educacao e também, que atuem junto com a
escola em campanhas de prevengao, divulgagao, implantacao de servigos e tra-
balhem a formacao de Associacgdes de Pais, nesta area.

ELABORADO POR:

Shirley Rodrigues Maia,
Regina Maria de Jesus e
Dalvanise de Farias Duarte.
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