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A Divisao de Audiologia do Instituto Nacional de Educacdo de Surdos tem
como atribuicdo regimental avaliar a audi¢do dos individuos, fornecendo subsidios
técnico-cientificos relativos a prevencdo e ao diagnédstico precoce da surdez, e também
desenvolver campanhas e projetos nesta area. Atende aos alunos deste Instituto e a
comunidade de todo o Brasil, na faixa etaria do recém-nascido ao idoso.

Dentre as suas atividades, realiza avaliagdo audioldgica através dos seguintes
testes: audiometria infantil, audiometria tonal e vocal, imitanciometria, emissdes oto-
acusticas evocadas por transiente e produto de distorcdo, audiometria de potenciais
evocados de tronco encefdlico (BERA), além de indicacdo e adaptagdo de prétese
auditiva, orientagdo aos responsaveis e encaminhamento quando necessario.

A equipe da Divisdo de Audiologia do INES elaborou o video Quando se escuta
com os olhos: um documentério sobre a surdez e seu diagndstico — 2008, com o
objetivo de divulgar conhecimentos na drea da surdez, bem como contribuir na pre-
vengao e deteccao precoce da surdez na sociedade brasileira. O video foi elaborado
pela equipe em 3 partes a seguir:

Parte I: O recém-nascido e o bebé

A céclea humana tem funcdo adulta ap6s a vigésima semana de gestagdo. Desta
forma, o bebé ja ouve sons ha pelo menos quatro meses antes do nascimento. O bebé
recém-nascido presta muita atencdo aos sons leves e prolongados e se assusta com 0s
sons fortes e de impacto (SIMONEK, 1996). Estatisticas indicam que, em cada mil recém-
nascidos, um a trés possuem algum tipo de perda auditiva. Em cada cem recém-nascidos
provenientes de UTI neonatal, dois a quatro possuem algum tipo de perda auditiva.

Indicadores de risco para a surdez

Os neonatos que apresentarem uma das dez caracteristicas a seguir sao denomi-
nados bebés de alto risco para a surdez, pois possuem maiores chances de apresentar
ou desenvolver uma perda de audicao:

1. histéria de surdez na familia;

2. presenca ou suspeita de infecgdo intradtero (rubéola, sifilis, citomegalovi-

rus, herpes genital e toxoplasmose);

3. Anormalidades cranio-faciais (md formacao de pavilhdo auricular ou con-
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duto auditivo externo; auséncia de filtrum, implantagdo baixa da raiz do
cabelo, fissura palatina);

peso ao nascer < 1.500gr;

hiperbilirrubinemia;

medicamentos ototéxicos;

meningite bacteriana;

asfixia severa (apgar de 0 a 4 no 1.° min ou 0 a 6 no 5.° min);

ventilagdo mecénica > 5 dias;

10. sinais de sindromes associadas a surdez.

(Fonte: Comité Brasileiro sobre perdas auditivas na infancia)

Parte II: A crianca e o escolar

Algumas criangas podem apresentar problemas de audicao; na idade escolar a
incidéncia é de 10% desta populagdo. A perda auditiva pode causar problemas na
integracao social e atraso no desenvolvimento da fala.

Causas mais comuns da perda auditiva em criangas:

infeccdes da orelha média: otites;

traumatismos sonoros ou fisicos: ruidos de forte intensidade, pancadas violentas;
fatores ambientais: viroses, meningite bacteriana;

fatores genéticos.

Importante: O uso de prétese auditiva e/ou do implante coclear, associado a
intervencdo fonoaudioldgica, o mais precoce possivel, com a colaboragao efetiva da
familia, ira possibilitar um processo de aquisicio da fala.

Precisamos ficar alerta para qualquer um dos sinais abaixo. A crianca pode ter
perda auditiva quando:

ndo acorda com barulhos fortes;

nao olha quando é chamada;

olha muito para os labios de quem esta falando;
aumenta o volume da tv;

fala muito: “O qué? Ah?;

apresenta distracdo constante;

demonstra dificuldade de compreensao e de aprendizagem;
fala muito alto;

apresenta alergias respiratorias;

comete muitos erros em ditados;

demonstra irritabilidade;

apresenta troca de fonemas.

Parte Ill: adulto e idoso
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As patologias mais comuns que afetam a audi¢do no adulto sao:

otoesclerose;
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e doenca de Meniére;

e perda auditiva induzida por alto nivel de pressao sonora;

e presbiacusia.

De todas as privagdes sensoriais, a perda auditiva é a que produz efeito mais
devastador no processo de comunicagéo do idoso, sem contar que muitas vezes
pode ser acompanhada de um zumbido, que compromete o bem-estar do individuo.
A queixa mais frequente destes individuos é a de ouvirem, mas ndo entenderem o
que lhes é dito. Quase todo mundo tem uma histéria de surdez na familia e, apesar
disso, as pessoas tém muita dificuldade em lidar com o idoso que tem perda auditiva;
impaciéncia, irritagdo e isolamento sdo frequentes diante da falta de orientagéo.

Para minimizar as alteragdes psicossociais do idoso, faz-se necessaria a indica-
¢do e adaptacdo de prétese auditiva, incluindo programas especificos de reeducagao
auditiva, pontos fundamentais para a qualidade de vida. Esses programas favorecem a
adaptacao e o uso didrio da prétese auditiva, além de contribuirem para a interacao
social, ajudando no processo de comunicagao.

Cuidados com a audicdo:

e Evite usar medicamentos sem orientagdo médica;

e Faga periodicamente exames clinicos;

e Nio introduza objetos no canal auditivo;

e Evite exposicao excessiva a ruidos.

A audicdo é imprescindivel para a comunicagdo oral, bem como mecanismo
de alerta e defesa, em relagdo a ruidos que representam perigo.
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