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INTRODUCAO

Trabalho com musica em deficiéncia desde que, providencialmente, fui condu-
zida a isso, anos atrds. Levada pela curiosidade, eu fazia um curso sobre Os Recursos
Pedagdgicos na Musicoterapia, em Belo Horizonte, quando minha professora me
convidou a visitar, com ela, uma escola especial onde ela trabalhava com adultos por-
tadores de varias sindromes de isolamento. Veio, em seguida, um segundo convite, de
que ndo pude declinar: acompanha-la, como pianista, ali. Fui. E amei as possibilidades
de uso da misica com aquelas pessoas, que percebi carentes dos estimulos musicais
e receptivas a eles. Era, na época, um campo de trabalho praticamente inexplorado,
totalmente diverso de tudo que eu ja conhecera. Desde aquele momento, a Musicote-
rapia, por me desafiar, me conquistou, mudando a minha vida. Bem rapido enxerguei
naquela ocupagao a oportunidade ideal para dar um novo uso a musica que sempre
fizera, desde as minhas origens de professora de teoria musical, de piano e canto, de
Educagdo Musical especifica para curso de magistério. Eu fundara e ainda dirigia, na
época, uma escola municipal de musica, em Formiga, no interior de Minas.

A experimenta¢ao me conduziu de minhas antigas condutas pedagédgicas a outros
procedimentos sonoros e musicais, condizentes com a nova e instigante realidade
que o campo de trabalho musicoterapéutico exigia. Por seu objetivo, mais amplo,
ainda que especifico — o de conduzir determinadas pessoas, a margem da vida por
ndo conseguirem capta-la na sua integridade, a uma forma pessoal de integragao,
através de recursos vibracionais e sonoros.

Eu percebia incriveis mudangas sendo operadas naqueles individuos, a cada
novo estimulo sonoro contido nas atividades musicoterapéuticas. Motivados, a cada
novo encontro semanal, era notdvel como se moviam rumo a integracdo ao mundo
externo. A medida que sua sociabilidade despertava, adquiriam uma cota de equi-
librio emocional que os disponibilizava a outros desafios. E se fortaleciam. A maior
parte deles respondia muito bem aos toques do teclado e aos cantos. Cada um, a
seu modo, ia reagindo as vibragdes, aos sons, aos ruidos ou ao siléncio sugeridos e
organizados por nos.

Aquelas confraternizagdes musicais, porém, ndo atingiam com a mesma inten-
sidade alguns deles, mais limitados pelo isolamento. Estes exigiram que arquitetds-
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semos novas condutas, de carater sensorial, que extrapolassem a audigdo ou que a
substituissem. Um desses casos, o de um portador da Sindrome charge, cujo desafio
maior era surdez associada a cegueira, eu o relatei no livro: A surdez associada a
outros comprometimentos: um desafio para a Educagdo, a ser langcado proximamente
pelo INES.

A estimulacdo sensorial abrindo novos caminhos

E sabido que um déficit sensorial, especialmente nas areas da audicio e da visao,
em geral diminui, impede ou compromete a compreensdo do mundo e a interagdo
com ele. A pessoa portadora de qualquer deficiéncia, frente a barreiras que Ihe tolham
a agdo, tende a isolar-se. Desse isolamento podem advir perdas importantes. A do
desenvolvimento intelectual é a mais significativa.

Pode acontecer que uma pessoa, em sua deficiéncia, observe-se incapaz de obter
resultados, que sabe serem decorrentes de uma produtividade real para a qual se sente
despreparada. Por lhe faltarem possibilidades fisicas, psicolégicas ou intelectuais, a
pessoa ndo € solicitada nem estimulada a compartilhar do processo vital. O seu iso-
lamento pode ter inicio af, lamentavelmente. A parte, num mundo pequeno e avesso
a expansao, tem a dependéncia como situagao constrangedora que a deixa a margem
da vida e de outros campos de trabalho e atuacdo, onde poderia ser dtil e feliz.

A redescoberta do mundo

A possibilidade real de inser¢ao de pessoas com deficiéncias, na vida comum,
na escola, no mercado de trabalho, na sociedade, é algo preocupante. Acredito,
entretanto, que se, por meio de um processo educativo especial, elas desenvolverem
uma percepgao sensorial mais abrangente do mundo circundante, redescobrirdo a
vida, através dos “insights” que hdo de ocorrer.

Suas descobertas pessoais, pelos estimulos artisticos, num processo educativo
sistematizado, poderdo despertar e trabalhar nelas um potencial comunicativo dife-
renciado e peculiar. Por mais que parecam pobres suas possibilidades de integracido
e acdo, elas serdo capazes de elaborar formas pessoais de comunicagdo com o mun-
do, quando motivadas a se comunicar com ele (e aproveitadas, em seu verdadeiro
potencial). Resta-nos dar-lhes essa oportunidade.

A comunicagao artistica: integrando o individuo a sociedade

A pesquisa do potencial comunicativo inexplorado € parte de um processo pe-
dagégico dual, entre o portador de deficiéncia e os responsaveis por sua educagao.
Dai pode-se abrir caminho a ele para uma atuagdo efetiva na sociedade humana,
dentro da sua verdade. O exercicio da comunicagdo promoveria essa integragao,
naturalmente.

A ferramenta para o exercicio dessa integragdo pode ser a arte, que trabalha a

Forum



Forum

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACAO DE SURDOS

criatividade e a sensibilidade com recursos naturais, encontrados no corpo, na mente,
no coragdo de cada um; que oportuniza outras formas de comunicagdo e expressdo,
além da fala e do gesto formalizados.

A sensibilidade natural, despertada e estimulada pela vivéncia artistica, faculta
ao portador de deficiéncia entender as sugestdes artisticas direcionadas a ele. Tam-
bém lhe proporciona elaborar uma linguagem pessoal de resposta a elas. Ele podera
desenvolver, a partir daf, questionamentos e sugestdes que o levem a se conhecer e
as suas possibilidades adormecidas ou ndo-convencionais e a tirar partido disso.

Reconhecer-se capaz de colher respostas do mundo, de se nutrir com seus
contelidos, de reelaborar tais conteddos e de reenvid-los a sua origem deve ser a
alegria maior para quem estava, até ali, fora do contexto comunicativo. Isto lhe serd
muito enriquecedor. Sua mensagem, expressao do seu ser, estard embutida nas suas
expressOes artisticas, sejam elas quais forem. Dird dele quem ele for e o que sentir,
constituindo-se a sua forma artistica pessoal de comunicagdo. Em resumo, ele terd
estabelecido o seu dialogo com o mundo.

As respostas € que |he mostrardo se sua forma de linguagem foi compreendida
e aceita pelos demais. Algo cobicado por ele e almejado por quem o orientar, por
serem as resultantes desse seu ritual de entrada no mundo, de crescimento pessoal
e social.

A expectativa de quem trabalha com o deficiente é a de que ele encontre forgas
para caminhar e descobrir, no mundo, o lugar que lhe for destinado, dentro de suas
possibilidades e limitagdes. E a comunicagdo é o comego.

Decorréncias das mudancas

Espera-se que esse novo sentir e novo posicionamento lhe demonstrem e com-
provem a validade de suas iniciativas e de suas agdes. Que promovam e gerenciem
nele os comportamentos recentemente adotados. Que o motivem a ter seu préprio
caminho e planos para essa caminhada, como qualquer outro membro ativo da
sociedade humana.

Estimulado a encarar suas limitagdes como desafio, com naturalidade e utilizan-
do-se das potencialidades recém descobertas, a partir desse primeiro passo, espera-se
que esse individuo passe a elaborar suas proprias estratégias de sobrevivéncia, através
da comunicagdo estabelecida entre ele e os outros. E que vd, aos poucos, se supe-
rando, crescendo, podendo mesmo se surpreender com a capacidade descoberta de
ser independente. E de produzir frutos.

Como e quando estimular?

Os procedimentos de estimulagdo podem partir da palavra, da cor, do som ou
do gesto. Importante é que partam da curiosidade e experimentacdo do individuo
com quem se trabalhe, a partir da arte. Esse processo independe de teorizagdes ou
métodos. Nasce e toma corpo a partir da observacdo do momento vivido por esse
individuo, do tipo e do grau de interacdo dele com seu grupo social.

A exploragdo diferenciada do mundo comeca pelo grau de interesse que essa
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atividade-pesquisa proporcione ao individuo. Elaborar e estruturar novos comporta-
mentos e condutas nele depende da observacao do profissional quanto as posturas
atuais e anteriores desse individuo, em sua verdade e deficiéncia. Pelo visto, este é
trabalho pedagdgico, mas é também um ato de amor. H& o momento oportuno a
ser respeitado nele, para o qual haverd o toque e a resposta ideais. Resta observar e
perseverar.

Mas vale a pena esse propdsito e esse esfor¢o, pois o processo de constru¢ido
pode fazer desse individuo em deficiéncia alguém otimista e feliz. Ainda que con-
tinue convivendo com a limitacdo que o caracteriza, ele podera senti-la como uma
caracteristica propria, simplesmente. E se alegrard consigo mesmo pela coragem no
enfrentamento dessa limitacdo.

Estimular um deficiente € leva-lo a se intrometer num mundo que lhe parece
hostil ou perigoso, por nio ter sobre ele maiores referéncias de imagens ou sons. F
um desafio dos grandes. Mas, ao mesmo tempo, pode ser algo positivo, que o leve a
crescer em todas as areas, igualando-o, como cidaddo do mundo, aos demais.

Nem tudo é palavra ou som, forma ou cor

As formas convencionais de comunicar centram-se na palavra e na imagem,
ferramentas primeiras e indispensdveis para a aglutinagdo social. Elas sdo facilitado-
ras poderosas que a humanidade elaborou para seus propésitos e sua sobrevivéncia
grupal. Mas ndo estdo disponiveis a todos. A um deficiente auditivo ou visual o maior
desafio talvez seja participar efetivamente da vida, através dos contatos que consiga
estabelecer com ela, por ndo portar imagem ou som (ou ambos...). Se, apesar disso,
ele puder expressar-se e ser entendido, estara rompendo barreiras e conseguindo
achegar-se ao seu propdsito comunicativo. Sera um vencedor a mais, num mundo
que respeita os vencedores.

Para sentir e reconhecer o mundo externo, muitas vezes o deficiente sera estimu-
lado a usar das sensagées vibracionais, que lhe sdo mais familiares. Impedido de ver
ou de ouvir os estimulos do mundo, na sua integridade, este serd o seu maior trunfo.
O mundo é vibragdo. Somos, todos, produtos de seus efeitos. Essas sensagdes poderao
inicid-lo no processo construtivo de formas pessoais de comunicagao.

Atendendo e reagindo aos apelos vibracionais, ele compreendera o mundo si-
nestesicamente. E este ndo lhe parecera hostil. Em sua deficiéncia, podera abrir novos
caminhos dentro do que apreender do externo, que lhe é negado em sua totalidade,
fazendo uma representagdo tatil, vibracional, do mundo, das pessoas, dos objetos,
dos movimentos, dos sons, das cores, das formas etc.

Sua pele lhe dird muito desse mundo, imperceptivel aos que independem de
estimulos tao sutis, mas que é bem real e verdadeiro para quem substitui outros es-
timulos pelo tato. Para o deficiente auditivo e /ou visual, quando ja preparado a se
comunicar e a sentir o mundo através do tato, este recurso é a maior ferramenta no
trabalho de reconstrugdo de um novo e saudavel psiquismo.

O tato, assim como a visdo e a audi¢do, tem diferentes gradagdes e tonalidades.
Transmitira, tanto ao deficiente visual quanto ao auditivo, sensagdes substitutivas destes
dois sentidos — visdo e audigdo —, capacitando-os a elaborar, a partir de um trabalho
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sinestésico, a0 mesmo tempo artistico e pedagdgico, seus cddigos particulares de
percepcao do mundo e de comunicagdo com ele.

O processo de elaboracdo da linguagem, para tais deficientes, se iniciarg,
pois, pela expressao artistica sinestésica. Nisso, a mdsica, por suas cadéncias, seus
compassos, pulsagdes ritmicas e investimento nas vibragdes especificas de cada som
musical (um ndmero determinado, fixo, para cada um deles), é muito til e oportuna.
Os estimulos sonoros sdo essencialmente vibratérios. E variadissimos.

A mdsica vai além do sonoro ou do essencialmente visual, pela possibilidade
de improvisagdo que permite. Insinua-se, como um diélogo diferente. E facil estreitar
lagos, também, com o deficiente, com o concurso da musica. Resta saber como utilizar
seus contetidos de forma especifica e terapéutica, ja que ela estimula especialmente
o hemisfério esquerdo do cérebro, responsavel pelas emogdes. A linguagem oral, ao
contrdrio, é processada do lado direito, racional.

Essas possibilidades percebidas no uso ndo-convencional da misica tém levado
profissionais da drea terapéutica e pedagdgica a considera-las em seu trabalho como
um recurso a mais, como um veiculo de interagdo. Com portadores de deficiéncias e
sindromes, principalmente, isto estd ocorrendo cada vez mais, pois a mdsica substitui
a linguagem formal estruturada e vai além, estimulando e reorganizando. Se utilizados
convenientemente por profissionais habilitados, os contedidos musicais mostram-se
terapéuticos. Curam ao estimular funges corporais em desequilibrio, sendo um
recurso poderoso na construgdo do equilibrio psicofisico.

Minhas sugestdes quanto a isso resultam da experiéncia de meu trabalho musi-
coterapéutico e pedagdgico no Centro Psicopedagdgico (CPP) do Hospital de Neuro
Psiquiatria Infantil da FHEMIG, com criangas autistas, na drea dos Transtornos Invasivos
de Desenvolvimento (TID), em Belo Horizonte, MG; no Niicleo de Educacdo Especial
(NUEESP), também em Belo Horizonte, com portadores de necessidades especiais,
acometidos por sindromes diversas. Nesses espacos, como em outros campos de
trabalho, em outras patologias e situagdes de conflito, evidenciam-se resultados
positivos e reestruturantes com o uso da musicoterapia.

O livro: Surdez e outros comprometimentos, a ser langado em breve pelo INES,
trard algumas sugestoes pedagdgicas e musicoterapéuticas num dos seus capitulos. Ali,
relatei um caso de Sindrome charge, um dos maiores desafios ja enfrentados em meu
trabalho como educadora musical e musicoterapeuta. Além de ampliar e reavaliar,
através da mdsica, muitas das minhas colocacdes sobre isolamento e autismo, esse
caso de duplo isolamento (visual e auditivo) comprovou a eficacia dos contetidos
sonoros, musicais e vibracionais na insercdo de deficientes no mundo externo.

A partir dessa dupla vivéncia, iniciada na docéncia musical e redirecionada
para a mdsica de carater terapéutico, considero aconselhavel o uso de elementos
vibratérios e sonoromusicais, na adequagdo social e no desenvolvimento intelectual
de individuos deficientes, encontrados em extremo isolamento. Resultados otimistas,
principalmente em casos de sindromes de isolamento, encaminhados a mim por
psiquiatras infantis reconhecidos, como o Dr. Walter Camargos Filho, de Belo Ho-
rizonte, e outros, confirmam isso a cada novo caso e me levam a afirmar a validade
do uso das sonoridades e das vibragdes com esses individuos.

Para conseguir resultado gratificante, tanto para o individuo deficiente como para
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o profissional de musica, num contexto pedagdgico-terapéutico, considero indispensa-
vel que o profissional se disponha a ser devidamente preparado para usar de elementos
vibracionais, de musica e de som. Que se invista de novos objetivos, mais amplos que
o simples ensinar. Que os contetidos sonoros e ritmicos, introduzidos em seu campo
de atividade, lhe possibilitem fazer interven¢des sonoromusicais especificas, com
objetivos individualizados e grupais. Que os conceitos musicoterapéuticos tedricos
e as praticas sonoromusicais mais aconselhdveis a cada caso e a cada situagdo sejam
vivenciados através de materiais sonorovibratorios e instrumentos musicais adequados.
Que o uso desses materiais se justifique, quando introduzidos no plano de trabalho
de cada profissional. Que seja oferecido aos profissionais, ao seu pablico-alvo, o
contato com a musica-arte, como estimulo e como reforco cultural.

E ao profissional em questdo, algumas sugestoes.

Ele mesmo deve ser capacitado a lidar bem com seu corpo e suas emogdes.
Assim, estard apto a encontrar o saudavel dentro da deficiéncia e da caréncia. Deve
ser capaz de sensibilizar-se com o diferente, para melhor lidar com as necessidades
especiais dos deficientes a quem se dedica ensinar. Precisa ser capaz de reconhe-
cer, nas nogdes bdsicas tedricas e prdticas de Mdsica, as ferramentas a usar com o
individuo deficiente. Deve ser capaz, também, de reconhecer as afinidades entre as
caracteristicas melddicas, ritmicas e harmodnicas da mdsica e de canalizar seu uso
diferenciado para atender as caracteristicas psicofisicas de seus alunos. Deve estar
preparado para listar e confeccionar instrumentos de estimulacdo sonora, perso-
nalizados, respeitando o mundo do deficiente e suas necessidades especificas de
estimulacao e adequagdo. Com isso, esperam-se resultados ao mesmo tempo mais
rapidos e mais abrangentes.

A vivéncia musical deve ser considerada como um habito sauddvel a mais, em
toda instituicdo. Ampliar as possibilidades do ensino da Educacdo Artistica e Musical,
levando sua prdtica a contextos inéditos, terapéuticos e reequilibrantes, e adequan-
do seus contetidos as deficiéncias, vai levar mais longe a verdadeira educagdo dos
portadores de deficiéncias.
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