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Os Hemisférios Cerebrais, suas
caracteristicas de Especializacao
e a melhor forma de estimula-los

Silene Salem Nastas*

“Um Conjunto de Cérebros”

No idioma holandés, se utiliza o termo ‘cérebros’ no plural. Na realidade, podemos
dizer que nosso cerebro, sede de todos os comportamentos, é formado por duas
semi-esferas, o hemisfério direito e o hemisfério esquerdo, os quais estao
permanentemente ligados por conexdes, sendo que a mais importante de todas € o
corpo caloso.

A camada exterior de revestimento, chamada cortex, € extremamente enrugada
e plena de circunvolugdes, o que Ihe confere uma superficie bastante grande.

O cérebro € a “sede de todo comportamento”; perceber o mundo, isto é, ver,
ouvir, sentir, cheirar, provar, assim como lembrar, aprender, falar, ler, calcular e locomover-
se- sO sS40 possiveis através da ajuda do nosso cérebro.

Cada tipo de comportamento pode ser mais relacionado a uma particular parte
do cérebro do que a outra. De uma certa forma, o cérebro pode ser visto como um
conjunto de especialistas (nao solistas). )

Caracteristicas de Dominancia dos Hemisférios

Esquerdo

* Controle do lado direito do corpo

* RepresentagOes mais refinadas

* Hemisferio dominante, geralmente, para linguagem (expressao e
compreensao) oral e escrita

* Habilidade numérica

* Analise temporal: processamento linear de estimulos sequenciais auditivos e
visuais

*Fonoaudiologa clinica formada pela UNIFESP,
Sao Paulo; Mestre pela Manchester University, Inglaterra.
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Direito
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Pensamento l0gico, intelectual

Minucioso

Estruturado, planejador

Controla emogoes

Sons verbais

Perceptos em detalhes: Analitico
Automatizagao de Tarefas: tarefas familiares
Reconhecimento e Resgate Auditivo e Visual: facilmente rotulaveis
Lida com um estimulo por vez

Analitico

Percepcao Audio-visual

Concreto (consequéncia)

Cientifico

Reacao emocional catastréfica;
Concepcgao do “Eu” - Egoista

Controle do lado esquerdo do corpo

Representagdes mais difusas

Dominante para mediar estimulos complexos: contexto, pressuposigao, tom
e coeréncia

Desenho, Arte

Organizagéo, Representacao e Planejamento Visoespacial e Configuracional
(texturas e padroes)

Pensamento Intuitivo, Criativo, Imaginativo

Gestalt

Espontaneo

Deixa as emocgoes fluirem

Musica e sons ndo verbais, Prosddia

Perceptos em larga escala: Holistico

Iniciagao de tarefas (lento mas continuo): tarefas novas

Reconhecimento e Resgate Auditivo e Visual: dificeis de rotular

Lida com varios estimulos ao mesmo tempo

Sintético

Percepcao Tactil-Cinestésica e Proprioceptiva

Abstrato (Processo)

Concepgao do “Outro” — Altruista, Anosognosia, Minimiza
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Apesar de cada hemisfério ser dominante em certas atividades, ambos
sao basicamente habeis em todas as areas, e as atividades mentais
identificadas inicialmente por Sperry na década de 60 estao na realidade
distribuidas por todo o coértex cerebral.

Quanto aos pensamentos, as imagens que 0s constituem tém de ser estruturadas
em “sintagmas”, 0s quais, por sua vez, tém de ser estruturados em “frases” no
tempo; tal como as estruturas do movimento que constituem as nossas respostas
externas tém de ser agrupadas da mesma forma. (Damasio, 1996)

A gama de habilidades disponiveis a todos nds inclui as previamente atribuidas
a cada um dos hemisférios, direito e esquerdo (Buzan, 1996).

Para uma efetiva estimulagéo biemisférica, todas as habilidades corticais devem
ser utilizadas, incrementando a probabilidade de resgate de informacdes.

1. Linguagem

* Palavras
*  Simbolos

2. Numeros

3. Logica

Sequéncia .
Listagem

Linearidade

Analise

Tempo

Associacao

* % X% % ¥ *

4. Ritmo

5. Cor

6. Formagao de Imagens

* Divagagao (encadeamento de idéias)
* Visualizagao
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7. Consciéncia Espacial

* Dimensao
* Gestalt (0 todo)

A utilizagao de "mapas mentais” envolve tecnicas de imaginagdo e associagdo
de forma a produzir uma imagem nova e marcante.

Recomendagodes Gerais

Estar atento

Checar a compreensao

Reestruturar informacdes

Oferecer resumos

Pistas visuais

Areas de estudo livres de superestimulacao visual
InstrugOes Escritas — palavras e simbolos
Esforcos de Monitoragao: evitar a fadiga
Assentos preferenciais em classe
Garantir a atengao

Promover a auto-estima

Reunioes
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