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Dancando o siléncio

(07 e —

m som se materializa no corpo
do dancarino. Seu peito é
uma caixa de ressondncia € nao
apenas seus ouvidos, mas todos os
seus sentidos ficam em estado de
alerta, enquanto o cora¢io se pre-
para. Nesse momento magico,
acontece uma comunicacio que
transcende a todo entendimento
— e ele danga!

Para ouvir, recorremos ao sen-
tido da audi¢ao, mas na realida-
de, é o corpo inteiro que partici-
pa do processo, que cria uma ex-
pectativa e assume as expressoes,
posturas e movimentos, segundo
o interesse que a mensagem
desperta e os tragos pessoais do
ouvinte que registra, no proprio
corpo, as emogoes associadas a

Comunicacdio

Infegracdo

e

esse movimento, de forma abso-
lutamente particular.

O processo de integracio do
surdo passa por situacdes de
grande complexidade que vao
desde a compreensio de uma
patologia que, apesar de invisi-
vel, interfere drasticamente na
comunicagio, até a aceitacio des-
sas dificuldades pela prépria co-
munidade. O que se apresenta
como integragio, sao grupos de
surdos formando subconjuntos
dentro de um todo, sem, na ver-
dade, realizarem trocas efetivas
com o0s outros elementos desse
todo. No sentido de promover
essas trocas, desenvolvemos, des-
de 1996, um trabalho experimen-
tal com os alunos do INES, que

]

“Céu, Terra, Tudo é voz de Deus’
MAHIKARI

inclui dancarinos ouvintes do
Centro de Danca Jaime Ar6xa e de
outras academias da comunidade.
Esse trabalho visa facilitar essa
integracao através do desenvolvi-
mento de uma linguagem que uti-
liza variadas formas de expressio:
a danca de saldo. Visa, também,
estabelecer principios de uma
metodologia especifica que reu-
na, numa a¢io pedagégica de
ensino de danca de saldo, infor-
macoes sobre o processo de de-
senvolvimento da linguagem do
surdo, que sejam significativas, ob-
servadas durante a realizagao do
trabalho. E ainda, com a posteri-
or divulgacido e publicacao dessas
informacoes e dos resultados ob-
tidos, oferecer orientacio a outros
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senvolver o trabalho em suas di-
ferentes localidades, oportuni-
32 zando essa vivéncia a um nimero
cada vez maior de surdos.
Sabemos que o prejuizo de
um dos canais de comunicaciao
leva, em conseqiiéncia, ao melhor
aproveitamento dos outros. O sur-
do desenvolve muito mais alguns
aspectos de sua percepgao visual
que, na danca, resulta na capaci-
dade de se concentrar na apren-
dizagem do desenho do movi-
mento, quando ele lhe interessa.
Buscar esse interesse, estimulan-
do as potencialidades do surdo,
significa criar condicbes para que
ele mesmo possa, no grupo co-
munitirio, converter 0 processo
de aceita¢ao social em assimilagao
social.

Por que danca de salao?

Apesar da televisio, da
INTERNET e de todo o empenho
da tecnologia em oferecer, com
rapidez galopante, o acesso a um
ndmero cada vez maior de infor-
magobes e, teoricamente, um con-
tato com um ndmero maior de
pessoas — o que, em parte, € ver-
dadeiro — ela acaba criando uma
contradicdo: vitima de sua prépria
acdo, coloca o ser humano em
implacavel isolamento social. Na-
turalmente, as pessoas querem e
precisam estar proximas, mas em
geral, mascaram o sentimento, ini-
bem o toque, fogem do contato
fisico. Nesse sentido, a danga de
salao age como um eficaz instru-
mento facilitador da integraciao
social e o surdo quer e pode divi-
dir esse espago com 0s ouvintes.




Ao longo dos anos, temos as-
sistido, como resultado do traba-
lho pedagégico do INES, a expe-
riéncias que mostram que o sur-
do sente prazer em vivenciar a
mausica, através da danca e da ex-
pressio corporal de maneira es-
pontinea e alegre. Ela sempre
esteve presente em nossas festivi-
dades, como importante elemen-
to de identidade cultural (ma-
culelé, quadrilhas, bumba-meu-
boi, etc.) nas apresentacoes do te-
atro (grupo Lado a Lado) e, até
em manifestacoes promovidas
por eles proprios (concurso de
Lambada, no aniversario do
GINES, 1998) temos ainda, exem-
plos mais recentes do entusiasmo
dos alunos, como as oficinas de
danga de salao que, comemoran-
do, o aniversirio do INES, reuni-
ram em setembro dltimo, 140 alu-
nos, um expressivo grupo de
maies e 30 professores, técnicos e
funcionarios.

Enfim, o interesse do surdo
pela danca € indiscutivel.

No caso da dancga de salao, hi

que se levar em conta, além do
crescente nimero de pessoas que
buscam essa forma de terapia e
lazer, as seguintes caracteristicas
proprias desse tipo de danga, ca-
pazes de atender a aspectos im-
portantes no desenvolvimento do
surdo:

* ¢ uma atividade que, sendo
Iddica, possui linguagem uni-
versal;

* ndo se realiza sem a concor-
réncia de duas pessoas, esta-
belecendo, de imediato, tro-
cas que estimulam a integracao
social;

« estimula o desenvolvimento
da consciéncia do préprio cor-
po e das relagoes espago-tem-
porais, promovendo a percep-
¢io do “outro” num espaco
social comunitario;

* pela sua forma de expressio
caracteristica, leva ao contato
fisico: obrigatério (adamae o
cavalheiro se enlacam); imedi-
ato (a primeira atitude do ca-
sal é dirigida ao toque entre
os dois) e duradouro (fre-
quientemente perdura duran-
te toda a musica);

e através do movimento e da
musica, associa a estimulacio
dos residuos auditivos (per-
cepcio, atencao, memoria, lo-
calizacdo e discriminacao da
fonte sonora) a compreensio
do ritmo no desenvolvimen-
to da memdria cinestésica.

Danca para surdos?
Como ensinar?

Buscando subsidios e recursos
pedagodgicos para o desenvolvi-
mento das aulas, encontramos es-
tudos e publicacdes que delinei-
am duas correntes principais e

llustracdes desta
pdgina: Jasna/98
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llustragdes p.34 e 35:
Jaqueline — Turma 304 - 24/4/97

definem o trabalho dos profissi-

onais que se dedicam a drea da

estimulac¢do auditiva e do traba-
lho psicomotor, a saber:

1 ¢ Os que apontam a musica € O
trabalho corporal como tera-
pia, tendo como objetivo es-
pecifico, entre outros, a
melhoria da fala. O método
verbo-tonal (GUBERINA, 1954)
avalia individualmente o cam-
po otimal de freqiiéncias e as-
socia a percepgao desses sons
2 estimulacio ritmica. Objeti-
va a producio da fala, mas tra-
balha movimentos do corpo
inteiro.

Segundo COUTO-LENZI (1989):

“... a educacdo auditiva deve co-

mecar pela descoberta do mundo

sonoro ou “audicdo passiva” em
que a crianca devem ser ofereci-
dos estimulos sonoros para que ela
consiga descobrir sua capacida-
de auditiva residual, mesmo com

um campo auditivo muito redu-
zido.” E, ainda, “.. o importante
é que se procure aplicar os
pardmetros apresentados pela
educagdo auditiva, na linguagem
que estd sendo usada com a cri-
anca, de acordo com as suas pos-
sibilidades.” (no caso, inclui-se a
linguagem musical).

Ja em CERVELLINI (1986) te-
mos que “..o ritmo e a entonagdao
se encontram em campos de fre-
giiéncias baixas, especialmente
percebidas pelo corpo bumano, e
que servem como base para o rit-
mo e a melodia da fala;”

2 Os que entendem “a miisica e

o trabalbo corporal como um

[fim em si mesmo e 0 surdo um

SER com caracteristicas propri-

as que tem o direito de benefici-

ar-se dessas artes.” EDWARDS

(in CERVELLINI, 1986) alerta

que ji é tempo de “reconbe- .

cer e promover o desenvolvi-

mento das habilidades musi-

cais do deficiente auditivo e

deixar de enfatizar suas ina-

bilidades.”

Essa proposta de trabalho,
sedimentada, basicamente, na se-
gunda idéia, nio deixa de aten-
der a primeira. Por um lado, pela
propria natureza da danga, que se
apropria da musica no trabalho
corporal. BANG (in CERVELLINI,
1986) d4 a musica “um sentido pro-
prio de comunicacdo ndo-verbal,
onde o emocional tem predomi-
ndancia e a comunicacdo verbal
encontra-se ainda limitada.” E,
por outro lado, pelos elementos
ritmicos e de estimulacdo auditi-
va que, inegavelmente, desenvol-
ve. CASTRO (1990) observa que
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Luiz Mauro e Luciana (alunos
do INES) dan¢ando lombada
nas Para Olimpiadas, no Leme

“através de atividades sensorio-
motoras (atividades corporais ex-
pressivas associadas a musica) é
posstvel melborar a capacidade
de discriminacdo auditiva em in-
dividuos acometidos de surdez
neurossenrorial profunda.” A au-
tora conclui que “pode ter ocor-
rido uma recuperagio funcional
no nivel discriminativo da audi-
¢ao face a estimulacio dada”. E
afirma que “o aspecto motiva-
cional parece também ter tido
grande importancia nos resulta-
dos do trabalbo.”

As duas correntes sio, portan-
to, indissocidveis para se desen-
volver a danca no surdo. Cabe,
porém, acrescentar que em todo
processo de comunicacio, a
COMPREENSAO antecede 2 EX-
PRESSAO. E importante submeter
a execucio dos movimentos € seu



sentido estético a compreensiao
do contexto em que ele aconte-
ce (elaboracao espontinea de tex-
to com ilustracoes, historias em
quadrinhos e seus dialogos, car-
tazes, bilhetes, convites, etc) e a
compreensao sonora possivel (de
acordo com as freqiéncias que o
aluno pode perceber). COUTO-
LENZI, 1989 “.. em geral, uma
surdez profunda atinge as fre-
qiiéncias agudas, permanecendo
apenas as graves, na maioria das
vezes, soO até 1.000 Hz. Dessa for-
ma, devem-se procurar sons que
tenham freqiiéncias mais graves,
de 250 Hz, por exemplo, em opo-
sicdo a outros com 1.000 Hz (ins-
trumentos de percussdo, apitos,
diapasdo, etc.).

A experiéncia nos mostra que
é muito importante para o dan-
¢arino surdo como também para
o dancarino ouvinte perceber a
musica através das vibracoes
provocadas no corpo pelo estimu-
lo sonoro, constituindo essa vi-
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bragio mais um elemento de re-
feréncia para a danca. Encontra-
mos na literatura, alusio ao
Sound-Perceptive Method que
“trabalba tanto a audicdo pelos
canais auditivos quanto a percep-
cdo das vibragoes por todos os
meios possiveis, objetivando levar
o deficiente auditivo a viver tan-
to quanto possivel no MUNDO
SONORO.”

Aprender < Ensinar
interferéncia de duplo sentido

Entendemos o processo en-
sino/aprendizagem como uma
interferéncia de duplo sentido,
sendo a constru¢io do conhe-
cimento, resultado de uma tro-
ca continua entre professor e
aluno, na qual a acao do pro-
fessor € decisiva.

ACAO DO PROFESSOR

PARTIRDO QUE O
ALUNO JA SABE

Cada aluno, ao chegar a escola,

traz importantes informacoes

sobre suas proprias vivéncias,
sua forma de sentir e se expres-

sar e um estilo préprio de

resolver problemas. Ao profes-
sor cabe aproveitar essas experi-
éncias e partir delas para elabo-
rar sua dinamica de atividades.

INTERFERIR

Cada aluno € dnico. O profes-
sor convive com varias personali-
dades em formagio, que possu-
em interesses proprios. O profes-
sor interfere na formacio dessa
personalidade e nas escolhas do
aluno, mas permanece sensivel a
modificar sua estratégia, sofren-
do ele também, a interferéncia do
aluno.

VALORIZAR E ACREDITAR
NO ALUNO

Cada aluno tem necessidades
diferentes. O professor deve ade-
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quar seu trabalho pedagogico as
possibilidades do aluno e, valo-
rizando suas potencialidades, su-
prir essas necessidades.

PRATICA PEDAGOGICA

A situaciao de aprendizagem
mais adequada ¢ a de resolugao
de problemas, trabalhando as con-
tradicbes na reconstruc¢io da auto-
estima. Buscamos uma metodo-
logia atenta as necessidades e in-
teresses do deficiente auditivo,
fundamentando a agio pedagogi-
ca na organiza¢ao do mundo so-
noro musical e na aprendizagem
do movimento.

SOM associado a RITMO

A acdo pedagobgica consiste na
estimulacgdo auditiva, através de
uma série de exercicios que esta-
rdo sempre associados a seqiién-
cias ritmicas de dificuldade pro-
gressiva € a atividades musicais.
Consiste na exposicao continua
ao estimulo sonoro (musica),
exercicios de presenca e ausén-
cia de som, estimulos a percep-
¢i0, atencdo, memoria, localiza-
¢ao e discriminagao da fonte so-
nora. Uma das finalidades desses
exercicios é tornar funcional a
sensibilidade auditiva, desenvol-
vendo os parimetros de intensi-
dade, duracio e freqiiéncia au-
ditiva.

MELODIA associada ao
CONTEXTO

Em geral, os instrumentos de
sopro e corda “descrevem” o sen-
timento da musica — a melodia
usando freqiiéncias, na sua maio-
ria agudas, mais dificeis de serem
percebidas pelo surdo. Os residu-
os auditivos dos surdos com sur-
dez profunda apenas lhes permi-
tem perceber sons de freqiiéncia
baixa, caracteristicos de instru-
mentos de percussao. A percep-
¢io da melodia torna-se um gran-
de desafio. A selecio de musicas
com frequéncias “audiveis” pelo
surdo profundo nio é suficiente
para a compreensao do sentimen-
to sugerido pela musica. Ao inter-
pretar de forma criativa o que estd
dancando é necessario que o dan-
carino compreenda o enredo
(transmitido pela melodia), en-
carne O personagem, vivencie o
drama. De um modo geral:

* avalsa sugere namoro;

0 bolero sugere romance;

° O tango sugere paixao;

 alambada sugere sensualidade;

* 0 maxixe sugere molecagem;

e 0 samba sugere a alegria do ca-
rioca, etc.

Toda sensac¢io possui um
referencial correspondente. Para
a auditiva é o tempo, para a visual
€ o espaco. Cada uma se desen-
volve com uma parcela maior ou
menor de elementos referenciais
da outra. E fundamental que o
professor esteja atento, o tempo
todo, a associagao som (auditiva)-
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movimento (visual). Cuidar em
ndo oferecer modelos rigidos,
partir da percepcio do aluno, es-
tar seguro de que ele associa es-
ses dois referenciais e que pode,
através da auto-avaliacao, atingir
0s objetivos propostos — sio es-
ses objetivos que vio dar senti-
do aos contetidos na organizacao
dos planejamentos. E, principal-
mente, observar que cada proce-
dimento metodolégico parta da
pratica social da crianga (o que
ela vive, constata, reconhece, sen-
te e expressa) tornando possivel
“.. 0 acesso de todos ao conbeci-
mento de alguns, porque estard
intermediado pela construcdo
coletiva, que problematiza o pro-
prio conbecimento percebendo-
0 cOmo uma construcdo conti-
nua.”

Oportunizar ao surdo a per-
cep¢ao do proprio corpo como
instrumento de comunicacio,
permitindo que, através da dan-
¢a de salao, ele possa descobrir,
experimentar e criar movimentos
que tenham significado para ele.

Estruturar principios de uma
metodologia para o ensino de
danga de salio que atenda as ne-
cessidades e interesses do surdo
e forneca um encaminhamento
operacional de modo definitivo
e coerente com 0s objetivos a
que se propoe.

Promover o desenvolvimento
individual pleno e a integracao
social do surdo através da apren-
dizagem da danca de salao.



Definidos nossos objetivos, es- - V€ atividades at€ o ano 2002.
tabelecemos nossas metas a serem As seguintes metas previstas
atingidas a curto, médio € longo ° para os respectivos periodos sio
prazos num cronograma que pre- . cumulativas e interdependentes:

(Wl [gjeWeIfeF{s M8 ° sensibilizar os alunos do INES, oportu-

Meta 1 nizando o acesso a aulas, expondo o maior
namero deles ao contato com a danga de
salao — M1

a médio prazo RTINS publico alvo através da criacdo
Meta 2 de oficinas de danga, promovendo a par-

ticipagdo da comunidade ouvinte, de ex-
alunos e de associa¢bes de surdos — M2”

* formar um grupo de danga M2’

» promover o intercimbio com academias da
comunidade e a participacio em bailes —M2”

» dar aulas no CEAD — M2"”

* participar, de forma integrada, com o
Laboratoério Artistico Teatral — M2

a f(i')i’igo prazo  estruturar os principios péra uma me-
Meta 3 todologia — M3
« divulgar e publicar os principios para a
metodologia para o ensino de danca de
saldo a deficientes auditivos — M3’

o
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Este trabalho aguarda a opiniio e valiosa contribuicio dos demais
profissionais. Nao é de modo algum definitivo.
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