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RESUMO

Este artigo descreve a agio do
professor de surdos no projeto pe-
dagégico Dangando o siléncio, do
ensino da danca de salao. O pro-
jeto é desenvolvido no Instituto
Nacional de Educacio de Surdos,
desde 1996 até hoje. Descreve o
processo de aprendizagem do rit-
mo e as possibilidades de percep-
¢ao da melodia pelo surdo pro-
fundo. Visa a sua inclusdo social
através de uma atividade altamen-
te motivadora.

Palavras-chave: Surdez. Ritmo.
Educacao.

ABSTRACT

This  article  describes  the
pedagogic action in the project called
SILENT DANCING, which has
been taking place at the Instituto
Nacional de Educacio de Surdos
since 1996, with the objective of
teaching ballroom dancing to deaf
students. The work describes the
rhythm  learning process and the
possibilities of music perception by
the profound deaf person in a project
which aims at his social inclusion

through a highly motivating activity.

Keywords: Deafness. Rythm.
Education.

Observo o baile. Que relacio
ocorre entre som-siléncio-movi-
mento na danca do surdo? E na do
ouvinte? E na dos dois?

A danga de saldo surge como um
poderoso agente de comunicago e
de inclusdo social. Ignorando pre-
conceitos, resulta, para os dangari-
nos, numa nova leitura de si mes-
mos e de seu papel na sociedade.
Isso se d4 porque promove e esti-
mula a participagdo numa ativida-
de profundamente compartilhada
e ja tradicionalmente existente nas
comunidades: forrés, pagodes, reu-
nides sociais, bailes e festas, onde as
pessoas se retinem ao som de msi-
ca... e, consequentemente, de danga.
Na medida em que ela nio se realiza
sem a concorréncia de, pelo menos,
duas pessoas, a danga de saldo opor-
tuniza a comunicacio. Além disso,
pela sua forma de expressao carac-
teristica, estabelece, de imediato,
trocas que estimulam a integracio
social, pois exige o contato fisico
obrigatério (os casais se enlacam),
imediato (a primeira atitude do ca-
sal é o toque) e duradouro (perdura
durante toda a musica).

E porque o dancarino nao se di-
verte sozinho, ele se vé obrigado a

dividir o seu prazer na construgio,
a dois, de um mesmo movimento.
Nesse momento, ele precisa tomar
consciéncia do outro, respeitar-lhe
as diferencas e valorizar as préprias
possibilidades, dividindo também
as dificuldades, numa situacio so-
cial bastante motivadora: a danca.
Aproveitar essa disponibilidade e
estimular uma mudanga no com-
portamento (do surdo e do ouvin-
te) alavanca, como decorréncia,
uma profunda intervengio social
na integragio do surdo e na cons-
trugdo de uma sociedade menos
preconceituosa.

DANCANDO O SILENCIO

Em 1996, apresentamos ao Ins-
tituto Nacional de Educacio de
Surdos (INES) o projeto Dangando
0 siléncio, porque a danga jé se mos-
trava, nas atividades das nossas aulas
de linguagem, como eficiente recur-
so pedagégico de contextualizagio,
promovendo melhor desempenho
dos alunos na compreensdo de situ-
agoes-problema. Imediatamente eles
se motivavam a um aprofundamen-
to na busca de diferentes solucoes, o
que resultava no desenvolvimento
de um espirito critico formador de
opinioes.
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Os dois anos que se seguiram fo-
ram de observagio e experimentagio,
buscando sensibilizar indiscrimina-
damente todos os alunos do INES,
oportunizando o acesso as aulas e
expondo o maior niimero deles ao
contato com a danga de salao.

Com a posterior criagio de
oficinas de danca, que contavam,
também, com a participagao da co-
munidade ouvinte, de ex-alunos e
de associagoes de surdos, o publi-
co-alvo se ampliou.

COMO ENSINAR:?

Como ensinar a ensinar surdos
profundos a dangar? Como preser-
var sua espontaneidade, sem inibir
sua expressao criativa® E, ainda,
como estimuld-los e encorajd-los
a manifestarem seus sentimentos
através da danca, atividade teorica-
mente reservada a ouvintes? Como,
além disso, processar essas dtvidas
e tirar proveito delas na ag¢io peda-
gdgica de inclusao social do surdo?
Compreender esse processo impde
mais duvidas do que certezas.

Este projeto aponta para uma
agao pedagégica do professor, que
percorre, com o surdo, um caminho
de mao dupla no processo ensino-
aprendizagem, de intensa pesquisa e
muita experimentagio.

Para ensinar o surdo a dancar é
indispensdvel acumular a ativida-
de de aprender a dangar com a de
aprender a ouvir. Em outras pala-
vras, hd que se realizar a estimulagio
auditiva, tornando funcionais os re-
siduos sonoros percebidos na musica
e associd-los aos movimentos especi-
ficos de cada ritmo. As atividades
de estimulagao auditiva se baseiam
no método audiofonatério do Dr.
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Perdoncini. Por meio dele o aluno
fica exposto a todo tipo de estimulo
sonoro, demonstrando que perce-
be a presenca e auséncia de som. A
continuagio sistemdtica do processo
promove a percep¢ao e o reconheci-
mento de trés parimetros do som:
durago, intensidade e frequéncia.
O corpo do dancarino deve
estar preparado para executar os
movimentos da danga. A prética
pedagdgica para atingir essa meta
foi facilitada por observar, na sua
realizagao, uma dinimica que con-
siderou quatro grandes aquisigoes:

1- consciéncia do préprio corpo;
2- percepgao do outro;

3- relagao espago-temporal;
4- expressao corporal.

Durante a danca de saldo, o
dancarino realiza seu deslocamen-
to (1), considerando 0 movimento
do parceiro que o acompanha (2) e
0 espaco que pode ocupar sem in-
terferir no movimento/tempo dos
outros casais (3).

A criatividade na expressao cor-
poral (4) de uma resposta resulta
do que se apreendeu dessas rela-
¢es, ndo apenas associadas a danga
ou & musica, mas diretamente liga-
das ao sentimento que se pretende
comunicar.

O quadro acima resume a agio
pedagdgica do projeto, que combi-
na a aprendizagem do movimento
e a aprendizagem da audigio.

Criado o movimento a partir
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de uma divisio ritmica, harmoni-
zar a marcagao desse ritmo com a
percepgao auditiva e percussao per-
cebida ¢ a base desse trabalho. Para
executd-lo, ¢ fundamental conhe-
cer o processo de aprender a ouvir;
ou seja, o aproveitamento de todo
residuo auditivo, tornando-o fun-

1 - A consciéncia do préprio corpo
Estimulac¢io auditiva
- consciéncia do mundo sonoro

- presenga [ auséncia

longos
duracio (ritmo) <
breves

fortes
intensidade <
fracos
. graves
frequéncia <
agudos

2 - Percepgiao do outro
3 - Relagio espago-temporal
Estimulacao auditiva

- atengdo auditiva

- memdria auditiva

- localizacio auditiva

- discriminagio auditiva
4 - Expressao corporal

- sentidos

- sentimentos

- compreensio

- expressdao

Aprendendo a ouvir musica

A compreensao antecede a expressao

cional (no caso da danga, a associa-
¢40 som-movimento).

Sabemos que na comunicagio
a compreensao antecede a expressio.
Criar situacdes de aprendizagem que
facilitem ao surdo compreender o
que pretende comunicar — ou seja,
vivenciar o sentimento para con-

1 - Ritmo

2 - Melodia

Contexto

Som-Siléncio

Espaco-Movimentg

Melodia

Consciéncia do préprio corpo
Percepgao do outro

Relagio espago-temporal

Expressdo corporal

DANCA

seguir expressi-lo pelo gesto, pelo
movimento, enfim, pela danca — ¢
um desafio para o professor. E essa
expressio serd tanto mais criativa
quanto numerosos forem os recursos
de autoconhecimento decorrentes da
vivéncia com a danca e a musica.

Nao menos importante é enten-
der que, para ouvir, recorremos ao
sentido da audigio, mas, na realida-
de, é o corpo inteiro que participa
do processo, que cria uma expecta-
tiva e assume as expressoes, posturas
e movimentos, segundo o interesse
que a mensagem desperta e os tra-
cos pessoais do ouvinte que registra,
no préprio corpo, as emogoes asso-
ciadas a esse movimento, de forma
absolutamente particular. Separar as
etapas do processo (como no quadro
anterior) serve apenas como mais
um recurso para o entendimento de
um vivéncia que ¢ inteira, plena —a
danca. Assim, hd que pensd-la numa
situagao dinimica de aprendizagem,
compreendida como sugere o gréfi-
co a seguir, como circulos concén-
tricos, pulsantes, que se interpene-
tram e se movimentam, lendo-se
em vermelho a expressio corporal e
em azul a percep¢ao sonora.

PERCEBENDO O RITMO

A musica ¢ a arte de expressio
que utiliza o som, através da com-
binagio de notas musicais. Nota
musical ¢ o termo empregado para
designar o elemento minimo de um
som, formado por um tinico modo
de vibracio do ar. A cada nota mu-
sical estd associada uma frequéncia
que ¢ medida em Hertz (Hz).

Uma sucessdo de notas musicais
organizadas, variando de acordo
com a duragio, intensidade e frequ-
éncia, compoe a melodia, que, por
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sua vez, estd subordinada a um rit-
mo. A aprendizagem do ritmo pelo
nosso aluno surdo acontece, prin-
cipalmente, durante a estimulagao
auditiva, nos exercicios de presenga
e auséncia do som. O aluno surdo
que nao recebe, sistematicamente,
essa estimulacdo, busca perceber a
musica através das vibragoes pro-
vocadas no corpo pelo estimulo so-
noro, agregando mais um elemento
de referéncia para a danga. Nesse
sentido, encontramos, na literatura
especializada, uma alusio ao Sound-
Perceptive Method, que “trabalha
tanto a audicio pelos canais audi-
tivos quanto a percepgao das vibra-
¢oes por todos os meios possiveis,
objetivando levar o deficiente audi-
tivo a viver tanto quanto possivel no
mundo sonoro”.

Alguns autores (GUBERINA,
1954) indicam a musica e o trabalho
corporal como terapia. Por seu mé-
todo verbo-tonal, avalia individual-
mente o campo otimal de frequéncias
e associa a percep¢ao desses sons A es-
timulacio ritmica. Esse método visa,
principalmente, a produgio da fala,
mas trabalha movimentos do corpo
inteiro, fornecendo valiosos recursos
pedagdgicos para a aprendizagem da
danca. Seu método desenvolve o rit-
mo corporal (movimentos corporais
ensinados visando a vocalizagao) e o
ritmo musical, pelo qual sdo ensina-
das estruturas ritmicas visando o de-
senvolvimento do ritmo. Mais tarde,
em 1986, Cervellini acrescenta que
“o ritmo e a entonacio se encontram
em campos de frequéncias baixas,
especialmente percebidas pelo corpo
humano, que servem de base para
o ritmo e a melodia da fala”. Ainda
nessa época, alerta que jd é tempo de
“reconhecer e promover o desenvol-
vimento das habilidades musicais do
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deficiente auditivo e deixar de enfati-
zar suas inabilidades”.

ESCOLHENDO O SOM

Por defini¢io, som é um conjun-
to de ondas que se propagam no ar a
uma determinada frequéncia: se esti-
verem na faixa de 20Hz a 20.000Hz,
o ouvido humano vibra & mesma
propor¢io, captando essa informa-
¢do e produzindo sensagbes neurais.
Quando as ondas sdo de frequéncia
bem baixa, aproximadamente entre
20Hz e 100Hz, soam em nossos ou-
vidos de forma grave. Em frequén-
cia elevada (por exemplo, acima de
400Hz), soam de forma aguda.

Percepgao auditiva compreende
a transformacio do sinal actstico
em informacio ttil. Surdo € o in-
dividuo que tem um déficit dessa
percepeao, nio sendo capaz de fazer
o uso perfeito desse sinal. Couto
Lenzi (1989) afirma que “[...] em
geral, uma surdez profunda atinge
as frequéncias agudas, permanecen-
do apenas as graves, na maioria das
vezes , s6 até 1.000Hz. Dessa forma,
devem-se procurar sons que tenham
frequéncias mais graves, de 250Hz,
por exemplo, em oposi¢io a outros
com 1000Hz (instrumentos de per-
cussio, apitos, diapasdo, etc.).

Nos instrumentos de percussio
(o bongo, a bateria e o pandeiro), o
que vale para a musica ¢ o ritmo, e
nao a melodia. Os sons desses ins-
trumentos dependem da vibragio
da pelicula flexivel em que se bate,
com baquetas ou com as maos.
Como instrumentos de ritmo, os
tambores produzem sons que dife-
rem radicalmente dos produzidos
por instrumentos mais melodiosos.
Um bumbo (ou zabumba) e uma
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tuba, por exemplo, produzem sons
de muito baixa intensidade. Mas a
tuba toca uma nota musical defini-
da matematicamente, a0 passo que
o som do bumbo é mais explosivo
do que melddico.

Cabe, mais uma vez, relembrar
que ndo apenas nossos ouvidos
escutam e que nosso corpo é uma
verdadeira caixa de ressonincia. A
percepgao da percussdo e dos sons
de baixa frequéncia é imediata e,
até mesmo, involuntdria. O ser
humano nio pode impedir as mo-
dificagoes fisiolégicas e comporta-
mentais do préprio corpo, ao ouvir
o som de uma batucada (embora
nem sempre saia danc¢ando).

O surdo possui também esse im-
pulso quando percebe a percussio,
mesmo que nio reconheca o esti-
mulo grave que lhe chega aos ou-
vidos por via aérea, apenas porque
nio aprendeu a ouvir, e, portanto,
esse som ainda nao lhe é atil.

PERCEBENDO A
MELODIA

Na musica, ¢ a melodia que es-
creve a histéria. E ela que nos emo-
ciona, que evoca 0s sentimentos...
Poderia o surdo profundo perceber
a melodia? De que forma facilitar
essa importante vivéncia, indispen-
sdvel instrumento para a construgio
de uma forma de expressao corporal
criativa, nos movimentos da danga?

Um dos recursos que se mos-
trou eficaz foi equalizar o som das
musicas, privilegiando os graves, a
fim de facilitar sua percepcio pe-
los surdos. Funciona no sentido de
estimulagao auditiva, pois, embora
resulte na deformagio do som, dd
significado ao estimulo, permitin-
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do outras importantes aquisi¢oes:
atencio, memoria, localizagio, dis-
criminagao auditiva, etc.

A pesquisa de um repertdrio
que possibilitasse ao surdo uma
vivéncia auditiva com a melodia
resultou no estudo da qualidade do
som de diferentes instrumentos.
Era necessédrio selecionar um ins-
trumento que produzisse um som
de frequéncia baixa e que nao fosse
de percussao, pois a busca visava a
produgio de um som que durasse,
que fosse continuo.

Borel-Maisonny, em Les troubles
du langage de la parole et de la voix
chez l'enfant, esclarece que

a crianca aprenderd a discernir um
som forte de um som fraco, um som
continuo de um ruido interrompido;
dar-se-4 a ela a idéia da forma do
ruido, do unissono, da discordincia,
do grave e do agudo, de uma curva

melddica e, também do ritmo.Tudo
isso sera traduzido em movimentos,
em imagens e em simbolos descriti-
vos. E preciso levar a crianga surda
a conceber tanto mais ricamente
os sons quanto pobre e truncada
for sua sensagio sonora. (BOREL-

MAISONNY, 1986, p. 25)

De todos os instrumentos de cor-
da pesquisados, o contrabaixo mos-
trou-se o instrumento maior e de re-
gistro mais grave. Na orquestra, pelo
seu registro extremamente grave,
raramente possui uma fungio solisti-
ca. Sua fungio ¢é principalmente a de
preenchimento dos graves. Piazzolla,
entretanto, promove o contrabaixo
como instrumento de solo, compon-
do belissimas melodias, que permi-
tiram ao surdo profundo a singular,
emocionante e inesquecivel experi-
éncia de ouvir o quarteto Quatrotan-

go interpretando Contrabajissimo e o
quarteto Peucotango interpretando
Contrabajeando.

A partir dessa experiéncia, tor-
naram-se claras as convicgoes de
Cervellini (1986, p. 23) que, no seu
livio A musicalidade do surdo: repre-
sentagdo e estigma, faz uma adaptagao
de sua tese de doutorado e de suas
pesquisas sobre a possibilidade de o
surdo ser, também, um ser musical,
sinalizando, ainda, que “o surdo deve
ser privilegiado com a miisica ao invés
de privado dela por ‘nio ouvir’.

Dessa forma, nao se poderia ima-
ginar o que nio se demorou a cons-
tatar: os alunos surdos nas academias
e bailes, perfeitamente integrados,
sendo, nao raras vezes, preferidos aos
pares ouvintes, pela sua criatividade
de movimentos e surpreendente de-
sempenho técnico no dominio da
divisao ritmica da masica.
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