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E ste historico faz parte do manual de Utilizagdo que acompanha o Video: Indepen-
déncia e vida, mas é relevante registrar que nada acontece gratuitamente. A existéncia
desse instrumento deve-se ao sonho de um assistente social da institui¢io chamado José
Carlos Magaldi, que em seu envolvimento com os alunos surdos, sentiu a necessidade de
um ponto de partida para a discussio sobre prevenc¢io junto a alunos que usavam uma
lingua diferente. A esse sonho juntou-se o aluno Luiz Mauro, aluno referéncia entre os
demais, e que sensibilizou o profissional Magaldi, rumo a idealizacao de um video com
legendas em Portugués. O projeto foi elaborado e com o apoio da Direciao Geral, da
entio Prof. Leni de Sa Barboza, o mesmo foi enviado ao MEC de onde se recebeu verba
para a sua producao no final de 1996.

A partir dai, entra no processo de discussao dessa producio a Prof! Emeli Marques
Costa Leite, que entusiasmada com a idéia defendeu a realizagio de um video, nio s6
com legendas em Portugués, mas também filmado com atores surdos e em Lingua Bra-
sileira de Sinais. Esse trabalho requereu esfor¢os concentrados de toda a institui¢ao,
pois seria uma experiéncia, antes, nunca realizada. Assim que as filmagens deram inicio
em maio de 1996, estas foram precedidas de discussao e adaptagao do roteiro apresen-
tado pela empresa contratada. Antes mesmo da formulagao de um pré-roteiro, os profis-
sionais da producao tomavam contato com a realidade dos alunos, através de leituras e
encontros com o GINES — Grémio Estudantil do INES e outros grupos de alunos que, aos
poucos, iam fornecendo subsidios para a construcao do video final.

Das filmagens participaram os atores surdos do entao GRUPO SILENCIOSO DE
TEATRO do Rio de janeiro, e dois profissionais ouvintes ja citados, o assistente social
Magaldi e a Prof*. Emeli.

Terminadas as filmagens, antes da edicao final, o video foi submetido ao grupo de
atores e outros profissionais envolvidos, para apreciacgio, e ap0s foi exibido para grupo
de alunos do INES, alunos estes, de nivel de escolaridade e faixa etiria diferenciados. S6
apos esses cuidados € que foi feita a edicao final. Assim, fica claro que a prioridade na
fase de avaliagao desse trabalho foi dada a opiniao dos alunos.

Pronto o video, a Direcao Geral apoiou a idéia da impressio de um manual de
utilizacao para que copias do mesmo pudessem ser enviadas para todo o Brasil.

Foi a partir dessa fase que se estabeleceu a necessidade de formacao de uma Comis-
sda0 que pensasse os conteidos do manual. Esse momento foi de fundamental importan-
cia para o trabalho em acdo, hoje, dentro da institui¢ao. Essa Comissao transformou-se
em um grupo — GRUPUID — Grupo de Prevencio ao Uso Indevido de Drogas, que
permanece até o momento.

O video foi langado em 1998 no INES e para todo o Brasil, através de sua apresenta-
¢ao em Congressos e Seminarios. Centenas de copias ja foram distribuidas pelo Brasil e
novas copias ji foram feitas para atender a demanda de organizacoes que trabalham
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com educacio de surdos ou desejem dar inicio ao trabalho de prevengio nessa drea.

O PROGRAMA

Uma vez que o filme estava pronto sentiu-se a necessidade de implantagio de um
Programa de Prevencdo. Nao havia na escola nenhuma discussio ja sistematizada, que
desse 2 instituicio como um todo a garantia minima de unidade no discurso sobre
prevencio, ao abuso de drogas, sem o que qualquer proposta educativa mais ampla fica
prejudicada.

O video: Independéncia e Vida, é, de fato, um instrumento rico ¢ muito criativo,
sendo adequado a populag¢io surda, como também a ouvinte, ja que possui legenda em
Portugués e é todo encenado em LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais. Porém nio havia
garantia de que este material nao viesse a ser sub-utilizado, nio s6 pela desinformagio
da maioria dos profissionais sobre o assunto, mas também, por se tratar de algo polémi-
co e atual. Muitas pessoas sentem-se temerosas, inseguranc¢as Ou mesmo Mmostram-se
preconceituosas evitando falar de forma clara e direta sobre o tema ¢ quando o fazem,
optam por uma abordagem longe do ideal.

Para se instalar um Programa de Prevencao, nao basta a existéncia de um material
especifico, tem que se produzir um pensar comum, uma proposta que seja elaborada
por uma maioria. Para comegar, no caso do GRUPUID, fez-se necessirio que mais pesso-
as se capacitassem no grupo. Apenas dois elementos, na época detinham informacoes
aprofundadas sobre drogas ¢ uma delas ja havia trabalhado num centro de tratamento
para adolescentes usudrios de drogas por 4 anos.

O amadurecimento do grupo, apesar de entao contar com apenas 4 pessoas foi um
processo natural. Quanto mais os profissionais aprendiam, mais ficava claro que nao
era possivel desenvolver um trabalho preventivo estanque e desvinculado de um con-
texto maior.

Um dos instrumentos que mais ajudou o grupo a perceber e investir numa
proposta mais integral foi o documento: “Diretrizes de uma Politica Educacional de
Preveng¢ao ao Uso Abusivo de Drogas” do Ministério de Educagio e do Desporto —
Secretaria de Projetos Especiais — 1993. Este documento por sua vez tinha respaldo
em pressupostos de um outro documento da ABEAD/922. As consideragoes ali con-
tidas trouxeram a luz a constatacao de que um Programa de Prevengao dentro de
uma Unidade Educacional, nao é algo simples. Deve ser bem estruturado e de médio
e longo prazos. Sua aplicabilidade estd restrita 2 prevencao primaria, ou seja, antes
de o aluno ter contato com as drogas. Também observou-se que prevenir nio é
restringir-se ao assunto especificamente, a0 contrario, 0s segmentos mais progres-
sistas véem a prevenc¢ao como algo abrangente, voltada a valorizagao da vida como
um todo, bem como a um processo de discussao, de conscientiza¢io que permita ao
jovem situar-se diante da realidade que o cerca e fazer “escolhas”.

Afirma ainda que as propostas preventivas na escola devem estar sintonizadas
com as particularidades histéricas e culturais da populagio a qual se dirige, no caso
do INES, o surdo. Nao adianta importar experiéncias de outros lugares, pois a
clientela alvo é que vai determinar a forma melhor de ser trabalhada. Neste contex-
to o Video: Independéncia e Vida € um salto de qualidade, vez que € inico em todo
o Brasil. Porém se este é apenas um dos muitos instrumentos, ainda falta muito
trabalho.

As articulacoes se fazem necessarias, pois hd que se integrar os projetos preven-
tivos educacionais com iniciativas sociais ¢ de saide puablica, do contririo os resul-
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tados sao pouco permanentes. No Brasil a situacdo sécio-politica-econémica tem
um peso consideravel no uso indevido de drogas. Além disso a drogadi¢ao® ¢ hoje
considerada um problema de satde publica, portanto a escola nio pode estar sozi-
nha nesse processo. Além disso, a unidade escolar tem que ter uma proposta curricular
bem definida. O assunto deve permear todo o curriculo?, nao apenas em matérias espe-
cificas, mas todos tém que estar preparados para falar sobre o tema quando ele apare-
cer. Hoje, sabe-se que intervencoes episodicas, tais como palestras, sio ineficazes, € nio
produzem mudanga no comportamento. O processo tem que ser continuo.

A preocupacio com a substancia deve contemplar a consciéncia de que drogas sio
tanto as licitas como as ilicitas. Normalmente, as pessoas tém uma nogdo distorcida
sobre o que sio drogas. Na verdade sao quaisquer substincias quimicas que promovam
uma alteracao fisioldgica, perceptiva ou sensorial num organismo vivo. Desta forma o
alcool, o cigarro, os remédios, sao tio danosos para o0 organismo quanto a cocaina ou a
maconha. Nio di para falar dos efeitos nocivos das drogas numa mesa de bar, ja que o
ilcool é a substiancia mais utilizada e mais devastadora no mundo inteiro. Porém, tam-
bém nio da para fazer a pedagogia do “terror”, pois além de hipdcrita nao condiz com a
realidade. Existem individuos que conseguem fazer um uso contextualizado ou dentro
de padroes aceitiveis, como tomar remédios prescritos por médico, ou beber social-
mente, ou fazer uso de algum chai alucinégeno dentro de um contexto religioso ou
cultural, sem que estes se tornem dependentes. A nocio de uso devido xindevido surge
para delimitar alguns conceitos/preconceitos e evitar o alarmismo irresponsavel.

O papel do professor passa entao a ser central neste processo, nio s6 porque ele
¢ modelo, mas também porque ¢é referéncia, confidente ¢ observador direto do
comportamento de seus alunos. Nele devem ser investidos os esforgos para a
capacitagio, ele é pessoa chave de todo o processo. Entao nio adianta elaborar um
Programa Preventivo sem contar com a participacio do docente, mas nio s6 este,
também técnicos, inspetores, administrativos e até os de base ou apoio operacional.
Todos devem estar sintonizados, falando a mesma “lingua”. Por esta razao ¢ que os
Programas Preventivos devem se constituir de uma estrutura hierarquica horizontal,
pois trabalhos impostos verticalmente ou de iniciativas isoladas ndo frutificam. A
avaliacao criteriosa da realidade do INES fez o grupo perceber que estamos na fase
embrionaria do processo. Hi muito o que se fazer, pessoas a serem capacitadas,
estimuladas, orientadas. Porém, cada passo dado, evidencia que o caminho a ser
trilhado ¢é esse, nao ha outro.

ACOES DESENVOLVIDAS

As acoes desenvolvidas pelo grupo tiveram como ponto de partida a utilizacio do
video “Independéncia e Vida”, instrumento que serviu para criar espagos de informa-
¢ao, discussio e reflexdo junto aos alunos, a0 grémio, através da apresentacio em
turmas piloto ou ainda quando apresentado em turmas do ensino fundamental e
profissionalizante.

A partir deste momento de reflexao, nao s6 dos alunos, mas também do grupo, acoes
concomitantes foram surgindo, agora nao apenas para seguir implantando um progra-
ma de prevengido na escola, mas também para criar espacos para o encaminhamento da
demanda de usuarios que fomos constatando, ji existiam no INES. Foi assim, que
trouxemos para apresentacao aos alunos os programas desenvolvidos pelos Grupos
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Andnimos — NA e AA, que resultou na formacio de quatro grupos de mitua ajuda s6
para surdos que ja se reinem (com intérprete) em diferentes pontos no RJ.

Demos inicio a um trabalho de sensibilizagao e articulacio com entidades de aten-
dimento e/ou tratamento a dependentes quimicos, que por nunca terem se deparado com tal
realidade nao tém em suas estruturas condi¢oes de receber um dependente surdo.

Na medida em que novas frentes eram abertas para dar conta de um outro momento da
prevencao (prevengao secunddria) que ndo nos cabia como escola fazer, seguiamos com a
implementacao de acoes que fazem parte da construcao do programa de prevengio.

Em parceria com o CONEN oportunizamos palestras de sensibilizacio no INES para
técnicos ¢ professores além de abrir um espago para a participacio de mais ou menos
25 profissionais ouvintes e surdos no Curso de Capacitacio de Educadores oferecido
pelo 6rgao entre abril e junho de 1999.

A partir de encontros na Coordenagao de Orientacio a Pritica Pedagbgica— COAPP, setor
do INES onde estao representados todos os segmentos de ensino e técnicos, reunindo
portanto profissionais que consideramos de fundamental importincia para o processo de
multiplicagio de conhecimento, foi possivel formatar ¢ implementar um curso com informa-
¢Oes basicas sobre dependéncia quimica e suas implicagoes, mais uma vez visando
instrumentalizar orientadores € demais profissionais interessados da comunidade escolar.

E importante lembrar que dos processos de construgio do programa de prevencio
e articulacao de espacos de encaminhamento para tratamento, ainda socializamos nos-
sas experiéncias participando de semindrios ¢ congressos bem como pontuamos as
necessidades especificas do surdo em féruns antidrogas nacional e estadual.

PROPOSTAS PARA ACOES FUTURAS

Sendo o INES uma institui¢ao de grande niimero de pessoas em sua comunidade, se faz
necessirio um contigente significativo de agentes afim de se implementar com sucesso qual-
quer proposta, seja ela de execugio, ou de discussio de alguma acao a ser desenvolvida. Hoje,
o numero de profissionais diretamente envolvido no projeto de Prevencao, 03 professores e
01 psicologa, nio possibilita que as agoes a serem desenvolvidas acontecam de forma agil e,
mais importante, reduz o universo das discussoes. Assim sendo, estamos trabalhando no
sentido de sensibilizar outros profissionais de dreas diversas a virem se juntar a0 grupo para
melhor desenvolvimento de nossas propostas.

E 6bvio que um projeto com 0s objetivos aqui citados nao obtera o éxito necessirio
sem um profundo conhecimento técnico do assunto e com o envolvimento daqueles
que lidam direta e diariamente com o corpo discente.

Apostando na solugao destes requisitos, o grupo de referéncia oferece, com base na
demanda, um curso de 16h que tem como meta principal dar a0s demais profissionais
do INES informagoes gerais sobre o tema afim de subsidid-los para acdes futuras e
também, passo a passo construir uma politica interna para prevengao.

Ainda nesta mesma fase devemos também observar a capacitacao do préprio Grupo
Gestor do projeto, que precisa estar sempre atualizado objetivando atender a demanda
provocada pelas acoes implantadas, pelas circunstincias sociais; assim como estar em
sintonia com a politica governamental. Neste ano de 2000 estamos participando do
curso de Prevencdo ao Uso Abusivo de Drogas — “Diga Sim a Vida”, promovido pelo
Centro de Educagao a Distincia da Universidade de Brasilia.

Outro segmento de extrema relevancia no aspecto capacitacao é o relativo as pesso-
as surdas que ji trabalham em educagio, uma vez que entendemos serem estes os mais
indicados para os papéis de Agentes Multiplicadores da Proposta de Prevengio, assim
como de Conselheiros para atuagao junto aos surdos dependentes quimicos.



Utilizando nossa principal ferramenta, o video “Independéncia e Vida”, daremos
continuidade com o Grémio Escolar, grupo de referéncia junto aos alunos, a atividades
que propiciem informagcio, discussao e reflexdo na comunidade discente, implementando
assim o processo de prevencao. Ainda utilizando o video, apoiaremos os profissionais
que lidam diretamente com o aluno, na realizagao de reunioes periddicas com cada
turma a fim de avancar na proposta de prevencio no INES.

Embora entendamos nao ser de responsabilidade da escola o tratamento de adic-
tos, também nao poderiamos vir a ignorar pessoas que, infelizmente ja nao se encon-
tram dentro do aspecto de prevencao primdria. A partir da criagio dos Grupos de
AnoOnimos especificos para surdos, percebemos a importincia de solidificar tais acoes,
sinalizando a comunidade beneficiada com a existéncia dos mesmos, assim como
municiando tecnicamente tais Grupos no que for especifico as caracteristicas dos sur-
dos, quando se fizer necessirio. Ainda neste aspecto estamos formalizando parcerias
com institui¢oes que ja tém um trabalho desenvolvido no tocante ao atendimento de
adictos, como a Casa do Lins e o CREDEC, objetivando instrumentalizi-los para o
atendimento a esta clientela, que, como sabemos, apresenta algumas especificidades.

Como entendemos prevengao de forma integral ¢ nio como uma agao isolada,
restrita ao tema, esperamos que uma vez instrumentalizado pelo curso de capacitagiao
que estd sendo ministrado pelo GRUPUID, a Coordenagio de Orientagido a Pritica
Pedagogica (COAPP) deste INES possa inserir 0 assunto “drogas” como tema transverso
no curriculum, considerando como base filoséfica a qualidade de vida como um todo.

O INES, instituicao de referéncia nacional no aspecto surdez e educacao, tem tam-
bém como missao a socializa¢ao de seus conhecimentos e experiéncias. Portanto, é
também tarefa deste Grupo, uma vez solicitado, prestar assisténcia técnica a instituicoes
escolares ou clinicas, que tenham em seus contigentes pessoas surdas.

Gostariamos de observar ser de fundamental importincia a participacio da familia em
todo o desenvolver do processo. Portanto, deverao ser ainda realizadas reunioes de
sensibilizacao e informacao sobre o tema, a fim de construir um projeto em que a familiaea
comunidade escolar partilhem uma mesma visio ¢ tenham os mesmos conhecimentos.

Finalizando, gostariamos de ressaltar que nenhuma das agoes aqui propostas acon-
tece isoladamente ou de forma departamentalizada como foram descritas acima. Seria
impossivel obter sucesso em nossa proposta sem atacar de imediato as situacoes que
solicitem uma intervencao. Tal fato provoca uma interacao fundamental entre nossas
acoes com reflexos positivos na efetivacao dos nossos objetivos.




